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A jovo
elzalogositasa

itelek felvételével és kotvények ki-
bocséatasaval harcolnak az 6nkor-
manyzatok azért, hogy biztositani tud-
jak a mikddésukhoz szikséges pénzt.
Ez a gyakorlat azonban a 3200 hazai
onkormanyzat koézul koézel 2000 ese-
tében 6rddgi korbe torkollhat, hiszen
a felvett kolcsondk tekintélyes részét
nem fejlesztésre, hanem mindennapi
fenntartasi kiadasokra kénytelenek for-
ditani, azaz elzalogositjak a jovéjuket.
igy van-e valéban, és ha igen, miért?
Merre a kiut? — kérdezte Szabé Gellér-
tet, a Magyar Faluszbvetség elndkét
Bordas Akos.
— Mennyire igaz az a sokak altal han-

goztatott allitas, hogy egyes telepiilési

onkormanyzatok mar a cs6d hataran
vannak?

— Mint els6dleges elszenveddi ennek
a helyzetnek mondhatom, nem tulzas,
hogyha ezt a summazatot kijelentjik.
Azonban azt is kell latni, hogy a kor-
manyzat térekvéseket tesz azért, hogy
fonntartsa a jelenlegi 6nkormanyzati
gazdalkodast. Ebben a tarsulasok viszik
a f6 szerepet, ami az 6nkormanyzatisag
bizonyos szint(i feladasa révén juttatja a
telepliléseket plusz allami forrasokhoz.
Ez azonban nem azt jelenti, hogy ezzel
megoldodott a probléma, minddssze
olyan technikakat kényszertlnek a tele-
pulések alkalmazni, amellyel révid id6-
re legalabbis megmenekilhetnek éget6
fizetési gondjaiktdl. A dolog Iényege az,
hogy a teleplilési 6sszefogasokat favo-
rizalja az allami koltségvetés. Itt az 6n-
kormanyzati intézmények nem o6nallo,
hanem mas teleplilésekkel kdzos fenn-
tartdsarol van szo. Ezzel korlatozott 6n-
kormanyzatisagra kényszerilnek a te-
leplilések, foladjak az 6nallésaguk egy
részét — 6voda, iskola, szocialis intéz-
mények 6nallé, sajat hataskorld fenn-
tartdsanak a kompetenciajat — cserébe
ezért a bizonyos allami tamogataseért.

(Folytatas a 2. oldalon)

Ismet Csaladi nap!

gyestletiink Csaladi napot szervez 2008. augusztus 2-an, szombaton

a Bacs-Kiskun megyei Kunfehérton, a téparton, a volt Sporttabor tert-
letén, melyre mindenkit szeretettel varunk. (A sporttabor Kunfehérto telepu-
lést elhagyva, a strand bejarata mellett balrél talalhatd.)

Erkezés reggel 9 6ratol folyamatosan, hazautazas pedig, amig a kedviink
tartja. A program hazigazdaja Kunfehérté dnkormanyzata, fészervezéje eb-
ben az évben is Kiss Zsigmond, kunfehértéi tanyagondnok.

Program:

» Szerencsekerék

» Szabadtéri f6zés (f6znek a mérahalmi, cseméi, zsanai, tompai,
szatymazi, kisszallasi és asotthalmi falugondnok mesterszakacsok);
langossutés kelebiai és kishegyesi asszonyokkal.

+ Vidam csaladi vetélkedd.

* Vizparti pihenés, furdés és meglepetések.

Mindenki hozza magaval a parjat, gyermekét, baratjat, baratngjét, szile-
it, s akit gondol! Vajdasagi vendégeket is varunk! Az ebédet az egyesile-
ti kasszabdl biztositjuk. Siteményeket vagy pogacsat mindenkitél varunk
egy-egy tanyérral a kdzdsbe, igy kdrbe tudunk kinalni mindenkit. Kérem,
hogy tanyért, poharat és ev8eszkzt hozzon mindenki sajat részére, miként
innivalot (sért, bort, Udit6t) is.

A csaladi vetélkedd és a szerencsekerék dijazasara csalddonként 400—
500 forint értékl meglepetést varunk. (Ez barmi lehet, ami eszetekbe jut
a bef6ttdl a sdpriig, a kiskanaltol a fakanalig, a gumibékatdl a kalapacsig.)
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(Folytatas az 1. oldardl)

Az igazi gond itt az, hogy a feladat ella-
tasnak a minésége nincs kotve ehhez
a bizonyos pénzhez. LeegyszerUsitve:
szanalas zajlik, kildndsen kisebb tele-
pulések viszonylataban. Az allam igy
ad pénzt és éri el, hogy nagyobb mé-
ret j6jjon létre, amit a telepulések aztan
mikodtethetnek. A mindség, ennek az
egész adminisztracionak a valésagos
tartalma, emberi értéke melléktermé-
ke lehet a folyamatnak. Bizunk benne,
hogy el is jutunk ide.

— Milyen kévetkezményeket von
maga utan ez a helyzet? Az 6nkor-
manyzatok els6sorban honnan kény-
szertilnek elvonni pénzeszkbzbket?

— Minden telepulési vezet6ben el-
sésorban nem az intézmények 6nél-
l6saganak a megmentése, vagy fel-
adasa motival, hanem az, hogy a fa-
luja fizet6képességét megdrizze. Es a
kotelezd kbzszolgéltatasok ellatasan
tul vannak telepulések, amelyek egy-
altalan nem tudnak még a tarsulas-
sal szerezhet6 kiegészitd forrasokkal
egyutt, még az 6nhiban kivili hatra-
nyos tamogatassal egyutt, még a for-
rashianyra tekintettel kapott miniszteri
tamogatassal egyitt sem jovét latni
maguk elétt, mert minden lehetéséget
kimeritettek. Az 6nkormanyzatok meg-
alakultak 1990-ben. A kihivasnak a ki-
sebb-nagyobb telepulési kdzbsségek
igyekeztek, igyekeznek megfelelni.
En az énkormanyzatisagnak a nemzet
szintjén valé megvaldsulasat és jelen-
legi érvényesulését latom csorbanak.
A falusi laikusok altal (maximum ké-
zépfoku végzettség a hivatalokban)
menedzselt kiskdzosségi projektek
— ez alatt értve még a miikddtetést is
— hibakkal, és gikszerekkel valésulnak
meg. A felkészlltség, az ismeret, a tu-
dasanyagnak a jéval nagyobb mérté-
ki és min6ségl rendelkezésre allasat
a varosokban, az egészen nagy va-
rosokban, az orszagban foéltételezve,
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nem ezt varnank, amivel szembe kell
néznunk. Nincs igazan vonzé példa,
nincs igazan olyan sablon a falvak
szdmara, amihez igazodni tudnénak.
Amikor egy nagyberuhazasnak az ere-
deti koltségvetése megtdbbszorozdd-
het egy orszdgban, amikor a nemzet
koltségvetésének teljes folborulasat
kénytelenek a valasztopolgarok tudo-
masul venni, akkor nem lehet moralis
alapja a legfébb dontéshozdknak sza-
mon kérni a kis kdzdsségektél, hogy
»ie viszont ha tulléped a palyazatban
megjelolt koltségvetést, azt sajat for-
rasbol koteles vagy biztositani”. Meg-
volt jelentds ,véleménytamogatassal’
az uniés csatlakozasnak a propagan-
daja, ezek a varva vart pénzek viszont
nem nagyon akarnak jonni. Esetleg
telepulések el is kotelezték magukat
beruhazasokkal arra, hogy a faluban
az életmindséget javitsak és kiderdl,
hogy a mindennapi szamlaknak a ki-
fizetése is okoz gondot. Helyére kel-
lene tennink a legfébb dontéshozoi
felel6sséget. A falvakban, a varosok
kozgydlési, képviselb-testileti szintjén
szilletnek meg azok a déntések, amik
a cs6dhoz vezetnek, de elsdsorban a
legfébb doéntéshozoknak kellene tisz-
tdban lennilk azzal, milyen dssztarsa-
dalmi kotelezettséget vallalnak, hogy
ne vigye oda ennek kovetkezménye
az dnkormanyzatokat, hogy az allami
kotelezd feladatokra sem tud a legna-
gyobb koz6sség, a nemzet kbzbssége
megfelel6 forrasokat biztositani.
—Akormany szinrelépése ota kedvenc
hangoztatott szlogenje, hogy Magyaror-
S§zag részvénytarsasag, és most kidertl,
hogy ezek a kft-k, ezek a kollektiv fele-
I6tlen tarsasagok okozzék a vesztét?
—Akormany csak azért teheti, és ad-
dig teheti ezt, amig a valasztok tudo-
masul veszik, még ha nem is fogadjak
el. A kollektiv felel6tlenségrédl a kdzds-
ségi felel6sség utjara kellene lépnink.
En nagyon nagy erét érzek azokban a
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kezdeményezésekben — és ez hal’ is-
tennek a kormanyzat felé is ugy tlnik,
hogy nyitott fuleket talal sok vonatko-
zdsban — ami a valasztopolgér, a ci-
vil szférdnak a mozgolddasat jelenti.
Elegendd itt most egyetlen dologra
utalni, ami a falusi iskolaknak a meg-
tartésa, fenntartdsa tekintetében az
orszag kozfigyelmébe iranyult. Ennek
kapcsan nagyon is felelés aggdda-
sok jutottak napvilagra. Abban vagyok
egészen biztos, hogy a javainkért a
nemzetnek minden tagja felel6sség-
gel viseltetik. Az mas kérdés — és ez
talan nem ugyanabban a csénakban
tart benniinket — hogy ez a felelsség
esetleg csak az én személyemig vagy
a csalddom poziciéjanak és kondicio-
janak a koreéig terjed-e, avagy a bor-
sodi 100 szazalékos cigany lakta és
80 szazalékos munkanélklliségl fa-
lukdzdsséggel is hajlando foglalkozni,
és azt is bevonja ebbe az érdekkorbe.
Merthogy nem részvénytarsasagot
akarunk mi Uzemeltetni, hanem Ma-
gyarorszagot akarjuk ugy alakitani,
hogy esetleg még szeretni is lehessen
ezt a hazat.

(A Kossuth Radio 2008. majus 18-
ai Vasarnapi Ujség cimii misoréban
elhangzott beszélgetés szerkesztett
valtozata.)

Kanyadi Sandor:
Elohang

vannak vidékek gyonyori
tajak ahol a kesert
szamban édessé izeslil
vannak vidékek legbellil
Szavak sarjadnak rétjein
gyoparként sziklas bércein
szavak kapaszkodnak szavak
véremmel rokon a patak
szivemmel rokon a patak
szivemben csérgedez csobog
télen hogy védjem befagyok
pancélom alatt cincogat
Jjeget-pengeté hangokat
tavaszok nyarak 6szeim
maradékaim s 6seim
vannak vidékek viselem
akar a bért a testemen
meggyotorten is gyényorii
tajak ahol a kesert
szamban édessé izeslil
vannak vidékek legbellil
(1982)




Indulnak a tovabbképzések!

,Kbzalkalmazottaknak — marpedig a
tanya- és falugondnokok azok — idén-
ként tovabbképzéseken kell részt
vennilik. Egy atlagosan jol miik6dé
falu- és tanyagondnok szamtalan mo-
don képzi magat (tovabb), sokszor
nem is veszi azt észre. Latsz rengeteg
bajt és nyomorusagot. Munka kbézben
beszélgetsz, kérdezel, megismered
nalad id6sebbek élettapasztalata-
it. Minden ember élete egy térténet,
egy regény: szomoru is, vidam is. Az
ember uton-utfélen tanul, tanulhat.”
E szavakkal ajanlotta a falu- és tanya-
gondnokoknak Kemény Bertalan a to-
vabbképzéseket.

z év masodik felében is szamta-

lan, egyesuletink altal szervezett
falugondnoki tovabbképzési lehet6-
ség kozll valaszthatnak a falu- és
tanyagondnokok. Azok, akik az év
elején nem tudtak részt venni egyik
képzésen sem, jelezzék tovabbkép-
zési igényulket, figyeljék egyesuletink
honlapjat (www.falugondnoksag.hu),
toltsék le a jelentkezési lapot, melyet
alairva 1000 forintos regisztraciés dij
befizetésével juttassanak el egyesu-
letinkh6z (6000 Kecskemét, Kolcsey
u. 21.). Legalabb 15 f6 jelentkezése
esetén akkreditalt feln6ttképz6 intéz-
ményként téritéses szakmai tovabb-
képzéseket inditunk.

A Kommunikaciés készségek
fejlesztése a falu- és tanyagond-
noki munkaban (S-02-104/2006) 25
kreditpontos 32 6ras tovabbképzés
(5 alkalom) 23.000.— Ft/f6. A tovabb-
képzés megrendezésének célja: A
falu- és tanyagondnokok kommunika-
cios készségének fejlesztése, a kom-
munikaciés hatékonysag kialakitasa.
Felkészités a tanyavilagban, illetve a
hatranyos teleplléseken él6kkel vald
hatékonyabb kapcsolattartasra és
segitésére, az dnkormanyzatokkal és
intézményekkel valé kapcsolattartas
eredményességének ndvelésére.

A képzést Ullésen szervezzilk mi-
nimum 15 f6 jelentkezése esetén, de
masutt is szivesen elinditjuk elegendd
jelentkezés esetén.

A Munkaeré-piaci ismeretek nyuj-
tasa segitd foglalkozasuaknak
(M-02-016/2007) 15 kreditpontos 40
oras tovabbképzés. 23.000.— Ft/f6

A tovabbképzés megrendezésének
célja: A segitd tevékenységet folytato
szakemberek, tanya- és falugondno-
kok, szenvedélybetegeket seqgiték, 6n-
kéntesek, tarsadalmi segiték szamara
a munkaerépiac fogalmanak, sajatos-
sagainak, szerepl8inek megismerése;
a Munkaerépiaci szervezet alaptevée-
kenységei, tdmogatasi formainak és
szolgaltatasai, a segiték, a tanya- és
falugondnokok szerepe a munkaeré —
piaci folyamatokban; a munkanélkili-
ekkel val6 segité kapcsolat.

Aképzést minimum 15 f6 jelentkezé-
se esetén barmelyik teleplilésen meg-
szervezzik.

A Segité6 szakemberek lehetd-
ségei és eszkozei az alkohol- és
drogprobléma felismerésében és
a gondozasba vétel folyamataban
- a segitségnyujtas uj lehetéségei
(M-02-015/2007) 20 kreditpontos 40
oras forumok. 23.000.— Ft/f6

A szenvedélybeteg-segité tovabb-
képzés megrendezésének célja: Szo-
cialis terlleten dolgoz6 szakemberek
— koztik falu- és tanyagondnokok — ré-
szére ismeretek felfrissitése, Uj ismere-
tek nyujtasa az addiktoldgiai problémak
(alkohol, kabitészer, jatékszenvedély,
gyogyszerfuggéség) témakorében és
a kivezet6 utak, lehetséges eszkdzok,
modszerek, szolgéaltatok feltarasa, be-
mutatasa. A pszichoszocialis médszer
széleskorl megismertetése.

A képzést minimum 15 f6 jelentke-
zése esetén barmelyik telepllésen
megszervezzuk.

Segitség a segitoknek —2008. de-
cember 3-4-5. (bentlakdsos tovabbkép-
zés a Lakiteleki Népféiskolan) (K-02-
013/2007) 10 pont, 12.000.— Ft/f6

Afalu-illetve tanyagondnokokat olyan
informaciokhoz, gyakorlati tapasztala-
tokhoz segiteni amelynek birtokaban
naprakészen végezhetik feladataikat,
a falu és a tanyavilag egésze szama-
ra folytatott segité tevékenységuket.
A falu- és tanyagondnoki teriletéhez
kapcsolédo ujdonsagok bemutatésa, a
tapasztalatok megvitatasa, Uj médsze-
rek ismertetése, meglévé szaktudas
frissitése. Aktualis ismeretek.

Az 9/2000. Szocialis Miniszteri rende-
let alapjan a falugondnoki alapképzés
utan a kdézalkalmazotti munkaviszony-
ban dolgozé falu- és tanyagondnokok

szamara az alapképzés megszerzése
utdn kotelezd tovabbképzéseken is
részt venni. Atovabbképzési kbtelezett-
ség teljesitésének mérése pontozassal
torténik és 6tévente 60 kreditpontot kell
a tovabbképzések elvégzésével sze-
rezni. Tovabbképzési idészak 5 év. A
tovabbképzési idészak kezdete: a falu-
gondnoki alapképzés megszerzésének
napja. Ha letelt egy 6téves tovabbkép-
zési id6szak, indul az ujabb!

Azok, akik a képzésekkel megsze-
rezték a tovabbképzésekhez sziiksé-
ges 60 pontot, s a képzés elvégzését
egyesuletink a Nemzeti Szakképzési
és Feln6ttképzési Intézet Salgotarjani
Képzési Kozpontjanak (volt NCSSZI)
jelenti, s ha mindezek utan munkahe-
lyik is a megfelel6 nyomtatvanyon a
tanusitvany alapjan bejelenti ugyan-
ezen intézetnek a képzés elvégzését,
azon falu- és tanyagondnokokat a
Szocidlis Torvény 92/D §. (2) alapjan
az év els6 negyedévének végeéig egy
havi bér illeti meg. (,A tovabbképzést
sikeresen befejezd, személyes gon-
doskodast végz6 személyt anyagi el-
ismerésben kell részesiteni. Az anyagi
elismerés legkisebb 06sszege a to-
vabbképzésen részt vett személy egy-
havi illetményével megegyezd dsszeg.
Az anyagi elismerést a tovabbképzési
kotelezettség teljesitését igazold do-
kumentumok bemutataséat kévetd év
elsé negyedévében kell kifizetni.” Szo-
cialis Térvény)

Az elbzetes jelentkezések alapjan
képzések elindulasa esetén a résztve-
véket értesitjuk.

Csodrszné Zelenak Katalin



Ujabb
unios palyazat

AMOP 1.4.1. pélyézat (Tarsadal-

mi Megujulas Operativ Program)
A 2008.szeptember elsejétdl kezd6dd
programban 25 f6 hatranyos helyze-
ti telepullésen él6 munkanélkili és
inaktiv ember szamara kivanunk le-
hetéséget nyujtani a munkaerdpiaci
reintegracibhoz OKJ-s képzéssel,
kiegészitd komplex szolgaltatasok-
kal, foglalkoztatéassal, egyesuletiink
mikodési tertletén 6t hatranyos
helyzetll kistérségben tanyas tele-
puléseken elsésorban a kiilterlleten
élék foglalkoztatasi esélyeinek nove-
lése céljabol. Palyazati programunk
Ot hatranyos helyzetii kistérségben
tanyagondnokos telepuléseken ki-
van hozzajarulni a munkanélkiliség
csokkentéséhez, szeretné megelzni
a kistelepulések és tanyas térségek
elnéptelenedését. A képzésben az
OKJ-s dajka, valamint a tanyaseqitdi
képzést 6tvozzuk a foglalkoztathato-

sag érdekében. Aképzés tagabb érte-
lemben kapcsolddik a tanyagondnoki
munkahoz, a gyermekek ellatasahoz.
A programban résztvevd holgyek a
képzés és tanyasegitékénti foglal-
koztatas révén a jelenleg is miikédd
falu- és tanyagondnoki szolgalat vo-
lumenét ndvelik. A projekt innovativ
eleme a gyakorlat tébb telepllésen
torténd munkahelyi kérulmények ko-
z06tti megvaldsulasa. A projekt 2010.
februar 28-an zarul.

Talalkozas a
koztarsasagi
elnokkel

gyesuletink is képviseltet-

hette magat Dabason azon a
talalkozon, melyen Soélyom Laszlé
koztarsasagi elndk ur ismerkedett
civil szervezetekkel. A Koztarsa-
sagi EIndki Hivatalbdl jott meghivo
szerint minden meghivott civil szer-
vezet egyenként 5-5 percet kapott,
hogy bemutassa civil szervezete
tevékenységét, terveit, problémait
és eredményeit. Oktatasi- és kul-
turdlis, szocialis és egészségugyi,
népféiskolai, valamint falugondnoki
egyesuletek mutathattdk be munka-
jukat, s 6romeiket, gondjaikat oszt-
hattak meg a koéztarsasagi elndkkel.
Egyestuletinket Csorszné Zelenak
Katalin képviselte. A résztvevé civil
szervezetek tobb, civileket érinté
gondot, problémat felvetettek.

Informatikai kepzések

efejezédtek az Orszagos Foglal-

koztatasi Kdzalapitvany ,Non-profit
szervezetek human-eréforras fejleszté-
sének tamogatasa” (NHR/2006) palya-
zat keretében. Megvaldsult informati-
kai képzések. Egyesiletinkbdl 40 &
vett részt a képzéseken 2 csoportban
Kelebian, 2 csoportban Kecskeméten
2007-ben és 2008-ban. A kisfalvakban
és a tanyas térségekben a nagy tavol-
sagok athidalasa érdekében az inter-
netes adat és informaciészolgaltatas,
tanacsadas és kapcsolattartds nydjtja
a legkézenfekvébb megoldast a falu-
gondnokok informacidhoz valé hozza-
jutasaban. A 10 talalkozasbdl allo kép-
zésen a csoport tagjai megismerkedtek
a szamitégéppel, a WordPad szbveg-
kezel§ programmal, a Windows Intéz8
fajlkezel6 programmal, az Internet Exp-
lorer bongészd programmal, valamint
az Internettel (kereséssel, mentéssel,
nyomtatassal), és az elektronikus le-
velezéssel). Az Internet témakorében
tdbb hasznos informacids és szolgalta-
t6 portalt taldltak. Ezek kozul a legfon-
tosabbak: keres6programok (Google,

Altavizsla, Ariadnet), portélok: Startlap
és fontosabb Lap.hu oldalak, Origo;
szolgaltatd portalok: menetrendi olda-
lak, szo6tarak, egészséglgyi szolgaltato
oldalak, mdsor-portalok, elektronikus
folydiratok és gydijtéportalok, allaske-
resd portalok (6néletrajzirasban segitd
weboldalak is), Magyarorszag hivata-
los weboldala és az Ugyfélkapu — vala-
mint az igénybe vehetd szolgaltatasok.
A kezdd hallgatok az egyes anyagré-
szek utan gyakorld feladatokkal, majd
néhany anyagrész utan ismétld felada-

;; { ORSTAGOS FOGLALKOZITATASL EOZALARITVANY

tokkal rogzithették, mélyithették el is-
mereteiket. A képzés végén a falu- és
tanyagondnokok ,Tudasproba” feladat-
sort oldottak meg.

A gyors informaciocsere, a hatéko-
nyabb dgyintézés is szlkségessé teszi,
hogy a falugondnokok értsenek a sza-
mitogép kezeléséhez, s tajékozddjanak
az Interneten. Az élet szamos terlletén
hasznalhaté szamitégép és Internet a
falugondnokok és tanyagondnokok sza-
mara is naprakész, alacsony koltségen
valtoztathato, bévitheté médium.
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Ingyenes a falugondnoki busz

B izonyara tdbben emlékeznek arra,
amikor az elmult évi zsanai talal-
kozén Kovéats Endre osztélyvezetd a
Gazdasagi és Kdzlekedési Minisztéri-
umbdl elbadast tartott a falugondnoki
gépjarml hasznalatrdl. Kovats Endre
szo6lt arrél, hogy minden falu- és ta-
nyagondnoki szolgdlatot muikodtets-
nek be kell tartania a jogszabalyokat.
El6adasaban arra is kitért, hogy a
szdllitassal foglalkoz6 szakmai szer-
vezetek kifogasoljak, hogy a falugond-
noki buszok tdbb helyen téritésért
szallitjak a telepulésen éléket, holott
a térvény egyértelmien fogalmaz: a
falugondnoki szolgédlat ingyenes. Az
elmult hénapban ezért megkezdte a
Nemzeti Kbézlekedési Hatésag a falu-
gondnoki jarmivek ellenbrzését, mely
vizsgalat ebben a hénapban is tovabb
folytatédik. A rendelkezésre allé doku-
mentumok és menetokmanyok alapjan
torténik az ellenérzés. Az ellendrzés
tapasztalatairél a késébbiekben be-
szamolunk. Az alabbiakban felsoroljuk
mindazokat a térvényeket és jogsza-
balyokat, melyekre a falugondnoki
gépjarmi Uzemeltetése soran figye-
lemmel kell lenni:

2003. évi lll. torvény - Szocidlis Térvény

1988. évi . torvény 44.§ - Kozuti kozle-
kedésrdl sz6l6 torvény

49/2001. (XI1.22) K6ViM rendelet - sajat
szamlas utas szallitas fogalma, az utas
szallitas végzésének alapfeltételei
89/1988. (XII.20.) MT rendelet 1.§ (2)
szakasz — definialja a koézuti kozleke-
dési szolgaltatast
Személyszallitashoz kapcsol6d6é me-
netlevél, utas lista nem megfelelS ki-
toltése, vezetése:

89/1988. (XII.20) MT rendelet 23. § (6)
bekezdés

684/92/ EGK tanacsi rendelet 11. és
15. cikk

Engedély nélkil végzett kbzuti arufu-
varozas, személyszallitas:

89/1988. (XII.20) MT rendelet 2. § (1)
bekezdés

89/1988. (X11.20) MT rendelet 21.§ (4)
bekezdés

Elni tanulj! cimmel szérola-
pot jelentetett meg egyesuletiink
az OFA tamogatasaval az egész
életen at tarté tanulas népszeri-
sitésére. Az ismerteté bemutatja a
feln6ttképzés jellemzéit, felsorolja,
kinek érdemes tanulnia, s azt is,
hogy ki hogyan gyarapithatja tu-
dasat. Képzés ajanlét is talalunk
néhany szakteruletrdl, s a legfonto-
sabb honlapcimek felsorolasa iga-
zitja el a tanulni vagyoékat.

A szérolapot eljuttattuk a falugond-
nokos telepilésekre, munkalgyi
kézpontokba és kdnyvtarakba.

Falugondnoki
talalkozék

2008. augusztus 14-én csitorto-
kon Imrehegyen talalkozunk,
2008. szeptember 10-én szerdan
pedigKunszallasravarjukazérdek-
I16d6 falu- és tanygaondnokokat,
polgadrmestereket, jegyzbket, in-
tézményvezetbket.

Felnottkéepzés és esélyek

E sélyt adunk — J6 gyakorlatok a fel-
néttképzésben cimmel jelentette
meg a Magyar Népféiskolai Tarsasag
Mihalyfi Marta és Trencsényi Imre szer-
kesztésében azt a 200 oldalas doku-
mentumgydjteményt, melyben innovativ
projekteket mutatnak be a mai magyar
felnéttképzés nem-formalis szférajaban.
Sz. Téth Janos bevezetdjét Magyaror-
szag 7 régiojabol 38 humaneréforras-
fejlesztési projekt nemzetkdzi dsszeve-
tésre lehet6séget adéd leirdsa koveti. A
38 projekt a nem-formalis felnéttképzés-
nek szinte minden lehetséges dimenzi-
6jat megijeleniti. A kdzmlivelédési intéz-
ményrendszerbdl kival6é alapitvanyoktol
és egyeslletekt6l a szakképzési egyéni
vallalkozasokon at a személyes tarsa-
dalmi szerepvallalasig és a kormanyza-
ti-dnkormanyzati szféra altal nem vagy
nem kell hatékonysaggal ellatott kép-
zési-nevelési feladatok atvallalasaig a
humaneréforras-fejlesztés lehetésége-

inek széles skaldja jelenik meg a leirt
modellekben. A kétetben olyan képzési
formakat mutatnak be, amelyek ha biz-
tos foglalkoztatast nem is igér(het)nek,
élménygazdag személyiség- és kdzos-
ségfejleszts id6toltést mindenképp biz-
tositanak a résztvevdknek. Ebbél pedig
az a feladat harul a ,szolgaltatokra” (ta-
narokra, el6addkra, trénerekre, tdgabb
értelemben: andragbégusokra), hogy
didaktikai médszereiket a személyes-
ség iranyaban fejlesszék. A kétnyelvi
(magyar — angol) gyijteményben be-
mutatasra kerult - A n6k munkavalla-
lasanak 6sztdnzése az aprofalvakban
és a tanyavildgban (Falugondnokok
Duna-Tisza-kdézi Egyesulete HEFOP
1.3.1. — 05./1. uniés programja
Harkakoétony, Flléphaza, Fuldpjakab,
Ordas, Kunbaracs, Ujszilvas 6nkor-
manyzataval kdzdsen, projektvezetd
Csorszné Zelenak Katalin, szakmai
vezeté Moiskd Csilla).

A kényvet bemutatta:
Nagy Julia a Budapest Kérnyéki Nép-
féiskolai Szovetség tgyvezetdje.



Sikeres vérnyomasmeérd szdréprogram

MeggyoOzés és rendszeresseg

S ok olyan kisfalu van, ahol az orvo-
si rendelési idd csak egy-két 6ra,
a tanyavilagban pedig egyaltalan nincs
rendelés. Egyesuletik ezért tartja fon-
tosnak, hogy az 6nként jelentkez§ fa-
lugondnokok vérnyomasmeéréssel is
segitsék a helyben éléket. A rendsze-
res vérnyomasmeéréssel ugyanis meg-
elézhetéek az agyiér-betegségek, a
szivinfarktus és a magas vérnyomas.
Térségunkbél kézel nyolcvan falu- és
tanyagondnok rendelkezik mar pa-
lyazati forrasbdl vérnyomasmeérdvel,
s jarja a falut, illetve a tanyavilagot,
s rendszeresen méri az ott élék vér-
nyomasat, ezzel is segitve a betegség
megeldzését.

A kiskéroési Filadelfia Otthonban tar-
totta egyesuletiink a vérnyomasméré
szUréprogram zarasat. Kdszonjuk a
szinvonalas szervez6munkat!

A programon az intézet féndvére,
Bado Erika értékelte a falu- és tanya-
gondnokok beszamoldit. Az alabbiak-
ban néhany beszamolobdl idézunk.

Papp Arpadné, Zakanyszék:

2004 augusztusa ota dolgozom,
mint tanyasegité, 2006. februartdl
pedig mint tanyagondnok. A kdlte-
rileten sok elhanyagolt egészségl
idés, maganyos emberrel talalkoz-
tam. Nekik egy vérnyomasmérés is
sokat jelent. Ha tul magas a vérnyo-
masuk, orvoshoz vittem 6ket, esetleg
tanacsot adtunk, hogy vegyen be egy
vérnyomascsokkentét. A jelzérend-
szeres riasztasoknal havonta egy
hetet Ugyeletes vagyok. Ha riasztés
van, betegség esetén els6é dolgom a
vérnyomasmérés. Mire az orvost ér-
tesitem, mar allapotardl tajékoztatast
adok. Ehhez mindig sziikség van egy
vérnyomasmerdére.

Galgédczi Ferenc tanyagondnok, Maké:

Nem gondoltam volna a program
kezdetén, hogy ekkora igény merdl fel
a vérnyomasmeérésre. Annyit tudtam,
hogy a tanyan él6 emberek nagy ré-
szének nincs lehetdsége ellendrizni
rendszeresen vérnyomasat. Orvos-
hoz nem szeretnek jarni, csak ha mar
nincs mas valasztdsuk. Emiatt sokan
mar késén kapnak ellatast. Mar az
elsd idészakban sikerult kisz(irni tdbb

személyt, akinek vérnyomasa megha-
ladta a kritikus értékeket (normal ér-
ték: 120/80).

Azt tapasztaltam, ha valaki nagyon
elmerul karos szenvedélyében nehéz

elérni nala jelentés eredményeket.
Egy példa: van olyan személy, akinek,
ha kevés a pénze és valasztania kell
a vérnyomascsokkentd gydgyszere és
egy palack bor megvéasarlasa kdzott,
az utobbit valasztja. Mivel ez mar tdbb-
sz0r eléfordult a vége mindig ugyanaz
volt: orvosi kezelés. De mivel egyedil
él, lehet, hogy egyszer mar késén ér-
kezik az orvos. A program hasznos is,
én mar sikereket is elkdnyvelhettem.
Remélem, hogy ez a program folyta-
tédik, és egyre tdbben vesznek részt
benne.

Kovacsné Kacz Erika, Roszke:

Nagy segitséget jelent a vérnyo-
masmeéreés lehetésége hisz sok idés
embernek nincs ilyen késziléke,
vagy nem tudja hasznalni azt. Amikor
megkaptam a készuléket, tdbb tanyai
idés embernél is elkezdtem rend-
szeresen vérnyomast mérni és volt
olyan, akinél pontosan a rendszeres
mérések eredményeképpen allandé
magas vérnyomast allapitottunk meg,
igy a haziorvos vérnyomas csokken-
t6 gyogyszerre allitotta be a bete-
get. Volt olyan, akinél mindig minden
rendben volt, de nagyon &rult ennek
a lehet6ségnek, mert igy legalabb

rendszeresen ellenérizve volt a vér-
nyomasa. Olyat is tapasztaltam, hogy
ebben az id6s korban eléfordul a hir-
telen felszokd vérnyomasérték, ami
azonnali orvosi segitséget igényel!
Minden esetben a vérnyomasmérd
fontos tartozéka lett a tanyagondnoki
autémnak, hogy szikség esetén kéz-
nél legyen, és hasznalni tudjam!

Kiss Gabor, Zsombo:

Ha a haziorvosunk a vérnyomas-
naplét a kezébe veszi, mar latja a mért
eredményeket. Az egy év alatt négy
embert mentettem meg az agyveérzés-
t6l. Amikor az ellatottamhoz viszem az
ebédet és a vasarolt élelmiszert, akkor
szoktam mérni a vérnyomast, de ha kint
marad a gépkocsiba a vérnyomasmeéré,
akkor szoktak mondani, hogy: ,ugye, a
vérnyomasomat is megméri, Gabor?”

Krizsan Sandor, Csengele:

Munkam soran sok emberrel talal-
kozom. Sikerllt az embereket meg-
gy6zni, hogy figyeljink egyutt a vér-
nyomas értékeink valtozasara. Azt
tapasztaltam, hogy az idés emberek
vérnyomasa valdban magasabbnak
mondhatd. Valtozasokat tapasztalok,
az id6jaras valtozasok jelentés mér-
tékben befolyasoljak. Dolgozé embe-
reket nehéz meggy6zni, hogy keres-
sék fel az orvost probléma esetén.
Talan a munkahelyi megszoritasok
miatt van igy.



Vajda Istvan, Madricgat:

Orlilék, hogy bekapcsolddtam a vér-
nyomasmeér§ programba. Meg kell,
hogy mondjam, el6sz6r idegenkedtem
a programtdl, hogy majd hogy is lesz,
elfelejtem hasznalni és nem gondoltam,
hogy ilyen egyszer(i a mikodtetése.

Amikor megkaptam hasznaltam is
allandéan, hogy tudjak a falubeliek,
hogy van. Kezdtem félni, hogy elromlik
a sok kapcsolgatastdl, de nincs semmi
hiba. igy hamar megszoktak.

Vas Andor, Ujszalonta:

Ujszalonta a Békés megye legkisebb
O6nallé telepllése. Lakossdg szama
130-150 f6 kdzott valtozik. A haziorvos
hetente egy alkalommal Kétegyanbal jar
rendelni, mas napokon szikség szerint
a beteget szallitjuk a rendelbe, kérhaz-
ba, szakrendelSbe. igy érthetd, hogy
minden Uj kezdeményezést 6rommel fo-
gadtam és jelentkeztem a falugondnoki
szolgélat altal meghirdetett vérnyomas-
méré szlréprogramra. Az oktatas utan
megkezdtem a mérést. El6szor az idés
lakossagot, majd alkalomszer{ien min-
den lakost, aki hajlandé volt egy kis id6t
szanni ra. Harom esetben dertlt ki, hogy
magas vérnyomasban szenvednek,
amir8l 6k maguk nem tudtak. Az orvosi
vizsgalatnak kdszdnhetben két esetben
kezdédd cukorbetegség is kidertilt. Osz-
szességében el lehet mondani, hogy
a vérnyomasmérés nagyon hasznos
és én is hozza tudok jarulni a lakossag
egészségenek megovasahoz.

Varga Bélané, Szentkiraly:
Atanyan él6k halasak nagyon a tanya-
gondnoki szolgalatért és a vérnyomas

mérésért is. Hiszen igy csak egy honap-
ban egyszer vagy még akkor sem kell
az orvoshoz elmenni, mert otthonukban
is kontrolldlva van a vérnyomasuk.

Kbészdnet ezért részikrél és részem-
rél is, hogy részt vehettem ebben a
programban és ezzel is segithetek az
embereken.

Rézsa Antalné, Asotthalom:

Atanfolyam utan, melyen a gép miko-
dését elsajatitottuk, és megtanultuk, ho-
gyan értékeljik a gép adatait, izgalmas
volt kiprébalni a valé életben is. El&szor
egymason, majd a csaladtagokon pré-
bélgattuk, ezutan pedig a szolgélati auto
természetes tartozékava valt.

Nem is tudtuk felmérni addig, milyen
nagy szilkseég is lehet ra a tanyagond-
noki munkakérben. A hozzank fordu-
16, segitséglnkre szorulé emberek
sokszor csak neklnk panaszoljak el
egészseégugyi problémaikat.

Nem sok idé multan a gondozasunk-
ban él6 emberek is hozzaszoktak a
rendszeres vérnyomasméréshez, igy
6k is pontosabb képet kaphattak sajat
allapotukrél. Néha csak az itt megis-
mert adatok, eredmények ébresztik ra
néhanyukat, hogy mennyire fontos a
gyégyszerek mindennapi szedése.

Sokan bar maguk is vehetnének mar
ilyen eszkdzoket sajat hasznalatra is,
de nem értik az eredményt, vagy nem
tudjak kezelni. Ezért kiléndsen nagy
segitség a szamukra, hogy mi ezt el
tudjuk vinni nekik az otthonaikba. So-
kan igy ,megmenekilnek” attdl, hogy
az orvosi rendel6ben 6rakig varakoz-
zanak a rendszeres vérnyomas ellen-
6rzésre. Ennél fogva a falu orvosai is

shalasak” lehetnek nekink, mert igy
6k is biztonsaggal tdmaszkodhatnak a
mi méréseink eredményeire, masrészt
pedig nekik is kevesebb a beteg a va-
réban.

Osszegezve az egyik leghaszno-
sabb képzés volt a szamomra, mert
ezzel az embereknek tényleg egy
kézzel foghaté segitséget tudok adni.
A munkam szerves részévé valt. Ez-
zel a tudassal valéban kibdvilt a ta-
nyagondnoki szolgalatom, odrémmel
venném, ha még ehhez hasonl6 esz-
kd6zbkhodz hozzajuthatna az asotthalmi
tanyagondnoksag, hogy minél tdbbfé-
le vizsgalatban az itt lakdk segitségére
lehessek.

Kovacs Edit, Domaszék:

Engem az inditott el6szor is, hogy
megismerkedjem a vérnyomas-prob-
[émékkal, hogy az én parom is ma-
gas vérnyomasban szenved. Annak
idején még ra sem mertem gondolni,
hogy milyen alattomos betegség is ez,
mennyi végzetes bajt okozhat. Préba-
lok segiteni az idéseknek, vagy akinek
megmérem a vérnyomasat. Ha nem
talalok rendben valamit, rabeszélem,
hogy menjen szakorvoshoz. De volt
olyan eset is, hogy 200-on felll mér-
tem és én széltam a héaziorvosnak.
Orémmel fogadtak és fogadjak. Sét ha
én elfelejteném, akkor kérdezik, hogy
hoztad a mérét? Amikor mennek az
orvoshoz, viszik a papirjukat, amire
lejegyeztik a mért eredményt. A ha-
ziorvosok is elfogadtak és ugy latszik,
orulnek, hogy ily moédon is figyelink az
emberekre.

Csodrszné Zelenak Katalin



Mitevok legyunk?

Sziil6kt6l, pedagdgusoktdl gyakran
kapunk kérdéseket a gyerekek, fiata-
lok illegalis drogfogyasztéséval, mas
néven a kabitészer-hasznalattal kap-
csolatban. Tény, hogy bizonyos kabi-
tészereket (marihuéna, hasis, exstasy,
LSD) fiatalok jelentés hanyada Kipro-
bél, vagy hosszabb — révidebb ideig
hasznal. A pedagégusok, szil6k nem
készliltek fel kellbképpen ennek a kér-
désnek a kezelésére. ,A mi fiatalko-
runkban mas volt a vilag!” — mondjak,
és igazuk van.

A leggyakoribb kérdések figyelembe
vételével allitottuk 6ssze az alébbi
irdnymutatast.

Aszll6k és a pedagogusok gyakorol-
jak a legnagyobb hatast a gyerekekre,
és segithetnek a legtdbbet, ha a gye-
rekek, fiatalok bajban vannak. A drog-
probléma sikeres megoldasaban az a
legfontosabb, hogy idében észleljik, és
6szintén szembenézziink a tényekkel.

Hogyan ismerhet6 fel, ha valaki dro-
gozik?

Az alkalmi fogyasztét a legnehezebb
felismerni —a szemmel lathaté ismertetd
jegyek viszonylag gyorsan elmulnak.

Lelki-jellembeli valtozasok:

— megbizhatd szorgalmasbdl — szerte-
len, sz6szegb

— koncentracios készség csokkenése
— iskolai teljesitményromlas

— hirtelen hangulatvéltozdsok — 6rém-
kitérések, szokatlan ingerlékenység,
idegesség, agresszivitas

— tompaséag, érdektelenség, kdzony,
mely korabban nem volt jellemzé

— cél nélkuliség, az Uresség érzése

— rejtézkdd6 magatartas — hazudozas,
titkol6zas, zarkdzottsag

— tulzott koltekezés, kdlcsdnkérés

— eladdésodas, tartozasok, értékesebb
otthoni targyak ,eltlinése”

— beilleszkedési zavarok, sulyosan
romlé koérnyezeti kapcsolatok (csalad,
baratok és kortars-csoport; kimarado-
zas az iskolabdl, munkahelyrél)

— Uj és ismeretlen személyek (,have-
rok”) felbukkanasa, titkolasa, a régiek
elhanyagolasa

Testi valtozasok:

— véres, vizenyds szemek, tulsagosan
szlk vagy tag pupillak

— tulzott érzékenység kuilsd ingerekre
(pl. fényre, zajra, fajdalomra); nap-

szemiveg indokolatlan viselése
— szajszarazsag, orrfolyas
— étvagytalansag, hirtelen jelentkezé
ok nélkdli fogyas
— gyomorpanaszok, hanyinger, hanyas
— beesett, sapadt, kifejezéstelen arc
— ismeretlen eredetl tlszurasok a bé-
ron, véralafutasok
— szokatlan szagok, foltok a bérdn,
ruhan
— apolatlansag, tisztalkodas hanya-
golasa
— részegséghez hasonlité allapot,
koordinalatlan mozgas, indokolatlan
vagy tulzott gesztikulacio
— idBszakos aluszékonysag vagy
éberség; hirtelen jelentkezd faradtsag,
a korabbiakhoz képest gyors kimerult-
ség, gyakori alvaszavarok

Kabitészer hasznalatara utald, gya-
nas targyak:
— kézzel sodort, a dohanyétdl eltérd
illatu cigaretta
— ismeretlen eredetli fehér esetleg
vildgosbarna porszerli vagy darabos
anyagok, illeetve dohanyra emlékezte-
t6 anyagmaradvanyok kis zacskéban
— kulénb6z6é alaku kisméretl pipak,
szippanto csé, tukor
— bélyegszer(i, de attél eltérd méretl
bélyeg
— tabletta emblémaval vagy anélkul,
ismeretlen eredetli gyégyszerek
— ezUstpapir darabkak (klasszikus ka-
bitdszer-csomagolé anyag)
— oldoszerre, alkoholra emlékeztetd
vagy mas szokatlan, ismeretlen sza-
gok a furdészobaban vagy a lakéas
mas helységeiben
— injekcios felszerelés, hasznélatat jel-
z8 vatta, papir
—kanal, melynek az alja melegités ha-
tasara elszinez6dott
— kis Ovegben citromlé, citrompotlo,
szemcseppentd

Mit ne tegytiink?
— Ne itélkezzlnk, ne prédikaljunk, ha-
nem SEGITSUNK!
— Rosszullét esetén hivjunk orvosi se-
gitséget!
— Ne tdmadjuk le a fiatalt kérdéseink-
kel, amig a szer hatasa alatt all, varjuk
meg, amig a tudata tisztul!
— Nyugodtan, tényszeriien beszéljink
— keruljuk az agressziv hangulatkitoré-
seket!
— Ne a gyanus térténés vagy tetten-

érés aktualitdsadban keressuk a valodi
kivalté okokat!

A helyzet kialakulasaért ne a fiatalt
tegyuk kizarolagosan felel6ssé! A gye-
rek/fiatal érezze a segitd szandékot,
ne a felelésségre vonas vagy elma-
rasztalds legyen a cél.

Mit tehetiink?

1. Alakitsunk ki olyan csaladot, amely-
ben mindenki jol érzi magat.

2. Kora gyermekkortdl: biztonsagot nyuj-
t6, tamogaté kapcsolatot kialakitasa

— er6sitsik gyermeklink &énértékelé-
sét azzal, hogy readlisan értékeljuk,
dicsérjuk

— bizzuk meg felel6sségteljes felada-
tokkal

— bizzunk meg benne!

3. Hagyjunk id6t egymasra, jusson id8
tartalmas beszélgetésekre.

4. Csak akkor tudunk a gyermeknek/
fiatalnak tanacsot adni, és akkor fordul
6 is segitségért hozzank, ha ,képben”
vagyunk.

5. Figyeljiok gyermekink magatarta-
sat, és jelezzik vissza tapasztalatain-
kat, kbz6s magyarazatot adva a lehet-
séges okokral

6. Tudatositsuk a gyerekekben, hogy
joguk és lehet8ségik van nemet mon-
dani, ha droggal kinaljak!

7. A csaladban keletkezett probléma-
kat a csaladon belll megoldani a leg-
hatékonyabb kiilsé segitséggel (szak-
ember, Onsegitd, szili-hozzatartozéi
csoport).

Merjiink szembenézni a probléma-
inkkal, merjlink segitséget kérni!

Sandor Katalin
Szenvedélybeteg tanacsadd, REV

Vajdasagi értékelés

A Nemzeti Civil Alapprogram
altal tamogatott vajdasagi progra-
munk szakmai értékelését majus
30-an tartottuk Kecskeméten vaj-
dasagi partnereinkkel kdzdsen.
Megfogalmaztuk a folytatas tovab-
bi Iépéseit: telepulésenként infor-
macios napok szervezése, 6nkén-
tesek képzése, palyazatok irasa,
magyarorszagi tapasztalatcsere
latogatasok, civil szervezetekkel
kapcsolatfelvétel.




Szakmai forum Kiskunmajsan, Orménykuton és Mindszenten

Erdemes tudasunkat gyarapltanl

gyestuletink, a Falugondnokok Du-

na-Tisza Kozi Egyesilete az Alfol-
di Civilekért Alapitvannyal és az MNE
Bacs-Kiskun Megyei Szervezetével
egyuttmikddve Bacs-Kiskun, Csong-
rad és Békés megyében falu- és tanya-
gondnokok, valamint falugondnokos
telepilések civil szervezetei szamara
szakmai férumokat szervezett Elni ta-
nulj! cimmel az egész életen at tartd
tanulas népszerisitésére. A talalkozok
lehetéséget kinaltak a kdlcs6nds ismer-
kedésre, az egyuttmikodési lehetbsé-
gek, tapasztalatok megbeszélésére is.

Németh Laszlé gondolatait valasz-
tottuk motténak: ,,Az ember legyen 6n-
maga szobrasza, és a nap mint nap
szerzett tapasztalatokbol tanulva apro
vésdolitésekkel formalja 6nmagat.”

A Bacs-Kiskun megyei szakmai
féorumra 2008. junius 2-an, hétfén
Kiskunmajsan, a Mlvelédési Kézpont-
ban, junius 3-an Orménykuton, az ebéd-
I6ben, junius 4-én pedig Mindszenten, a
Keller Lajos Varosi Konyvtar és Kultura-
lis Kézpontban keriilt sor. Orménykuton
Szakacs Ferencné polgarmester, Mind-
szenten Zsotér Istvan polgarmester

Udvozolte a forum résztvevoit: falu- és

tanyagondnokokat, polgarmestereket,
intézményvezetdket, civil szervezetek
képviseldit és érdekléddket.

Csorszné Zelenak Katalin, a Falu-
gondnokok Duna-Tisza Kozi Egyestile-
tének Ugyvezetbje kdszontotte a meg-
jelenteket. Szilagyi Zoltanné az egész
életen at tartd tanulas ( angolul lifelong
learning) fontossagarol gy(jtotte dssze

Kiskunmajsa

A telepulés foldjének és a mai né-
pességének torténete 1743-t6l fono-
dik egybe. Az ezt megel6z6 idében
hunok, avarok, kunok szallastertlete
volt ez a tajék. A torokok a XVI. sza-
zad elején folégették Kiskunmajsa
elédjét, a varostol délkeleti irany-
ban fekv§ Mayossaszallast, s a te-
riletet baromjarasként hasznalva
Szeged, Kunszentmiklés, Halas és
Kecskemét varosa bérelte. A torok
kiizése utan a bécsi udvar eladta a
korabban nemesi el6jogokat élvezd
Harmaskeriletet (Jaszsag, Kiskun-
sag, Nagykunsag) a Német Lovag-
rendnek, s az Uj tulajdonos benépe-
sitette az elnéptelenitett pusztakat.

A dinamikus fejlédés eredménye-
képp Kiskunmajsa 1837-ben me-
zBvarosi rangot és vasartartasi jo-
got kapott. A 19. szazad végére az
allattartasrol foldmivelésre attérd
lakosséag tulnépesedik, a fold eltar-

t6 ereje gyenge, ezen a homokos
talajon sz8l6- és gyumoélcskultira
kialakitasa sem segit. A két haboru
kozott elképesztd méreteket Olt a
szegényseég, sokan elvandorolnak,
ez a folyamat az 6tvenes években
is tart, a téeszesités eldl menekulve
harom év alatt kétezren koltdéznek el
Kiskunmajsarol. A hatvanas évek-
ben megindulé iparositas, s a nyolc-
vanas évek elejétdl szarba szok-
kendé gyoégyturizmus megallitia az
elvandorlasi folyamatot, ma tizenké-
tezren lakjak az id6kdzben ismét va-
rosi rangot kiérdemlé Kiskunmajsat,
egynegyeddel kevesebben, mint a
masodik vildghaborut megelézéen.

Jelentés latogatottsagu termal-
strandja, muzeuma van a varos-
nak, lakéi azonban zémmel ma is
allattartasbol és  foldmivelésbél
élnek. 1956-t6l gimnazium is léte-
sult Kiskunmajsan, s ez az oktatasi
intézmény nagyban hozzjarult ah-
hoz, hogy a varoshoz két6dé értel-
miség helyben kinevel&djék.

azokat a kérdéseket és valaszokat, me-
lyek felvetddhetnek e téma kapcsan
bennunk. Kinek, mikor és hol, miért ér-
demes képeznie magat? Szikségszeri
vagy divathullam? Mi a tanulas fogal-
ma, és mi a célja? Hogyan és hol tanul-
hatunk? Melyek a tanulas keretei?

A kornyezeti valtozasok nagyban be-
folyasoljak életiinket. Az alapoktatason
szerzett tudasunk gyorsan elavul, nem
elegendd egy életre. Jelenleg hazankban
a kozépfoku végzettségliek fele a felsGok-
tatasban is folytatja tanulmanyait. A mun-
kaerOpiacra kikerulve versenyre vagyunk
kényszeritve, s hogy megtartsuk munka-
helylinket folyamatosan képezniink kell
magunkat. Megtudhattuk, hogy milyen
elényokkel jar a tudas gyarapitasa, és az
egyéntél milyen tulajdonsagokat kivan
meg ez a tevékenység, és milyen pozitiv
jellemzdkkel gyarapodunk altala.

Ramhab Maria, a kecskeméti me-
gyei konyvtar igazgatdja az informalis
tanulas fontossagat, szerepét hangsu-
lyozta. Mikor kezdjlink tanulni? A lehet6
legkorabban, mondta. Ha 6nallo, ta-
jékozodasra képes, véleményt alkoto,
dontésre alkalmas gyermekek, felnét-
tek szeretnénk lenni. Feltétele ez a jobb
eletmindéséglnknek is. Nemcsak az a
tanulas, amit az iskolaban sajatitunk
el, hanem sok élethelyzet van, amely
alkalmas az ismeretszerzésre. Oriasi
szerepe van az 0nallé tudas megszer-
zésenek. A konyvtar hogyan szdlitja
meg, hivja, csalogatja be a legkisebb
kortdl a késd éregkorig a lakossagot?

(Folytatas a 10. oldalon)



(Folytatas a 9. oldalrol)
Milyen programokkal talalkozhat az in-
tézménybe latogatd, milyenek a targyi,
személyi, hely adta koérdimények? A
babakor a nyitanya az élethosszig tart6
tanulasnak. A kisbaba, ha a kezdetek-
t6l hozzaszokik a kdnyvtar légkdréhez,
akkor lételemévé valik, s beépul maga-
tartasaba, formalja gondolkodasmod-
jat. Az anyukak sok otletet elleshetnek
a szakemberektdl a sajat gyermekukkel
valé otthoni foglalkozas madjairdl is, a
szUl6k egymasnak is hasznos tanacso-
kat adnak. Minden korosztalynak tud
nyujtani valamit a kdnyvtar: dvodasoktol
az idésekig. ,Sosem késd” avagy ,Na-
gyik a NET-en”, az idésebb korosztaly
felé forduld kinalata az intézménynek.
»1alalkozzunk a koényvtarban!”, ahol
rengeteg lehet6séggel varnak minden
tudasat gyarapitani kivané embert.
Malya Carmen a tanulas eszkdzeinek
a valtozasait vette sorra a kezdetektd|
napjainkig: szébeliség; irasbeliség; 20. és
21. szazad eszkozei (foto, dia, film, sza-
mitdgép, Internet). Az elsd Telehazakat
az 1980-as években az elszort kis tele-
puléseken Skandinaviaban hoztak létre,
a lényege egy kozosségi tér kialakitasa
volt, ahol van egy fax, késébb szamito-
geépek, Internet — s ide jarhatott az egész
kis falu e szolgaltatasokat igénybe venni,
kis téritési dij ellenében. Magyarorsza-
gon az 1990-es években alakultak az
elsé Telehazak. 1994-ben megalakult a
Telehaz Szovetség. Ma hazankban 300
aktivan mikoddé Hézat szamolhatunk
meg. Milyen feladatokat latnak el? Tob-
bek kozoétt: szamitdgépes és ECDL-es
tanfolyamokat szerveznek; Internet hoz-
zaférést biztositanak; segitik civil szerve-
zetek megalakulasat; APEH bevallashoz

Orménykut

Orménykut neve a 17. szazad tér-
képén ,Ormény barma katja” forma-
ban olvashatd. A kdrnyék pusztait
egykor bérlé érmény kereskeddkre
utal. Kérnyéke és belterllete valo-
sagos tarhaza a régészeti szenza-
cioknak. Itt all a Décsi-halom, amely
mélyében &rzi a kézelmultban fel-
tart Arpad-kori templom alapjait.
Alatta hiuzédott a kézépkori Décse,
melynek udvarhazaban Szapolyai
Janos is vendégeskedett. A térok
pusztitast kdvetben itt is Harruckern
Janos Gyorgy telepitette vissza a
lakossagot.

Onallo kdzségként 1952 dta jegy-
zik ezen a néven, addig Szarvas
tanyavilagahoz tartozott. Ormény-
kut belterllete 42 hektar, kiltertlete
5417 hektar, 54590 km2. A teleplilé-
sen 254 lakas van, zémében 40-50

éve épilt. Orménykutnak 1952-ben
4000 lakosa volt (akkor a mai Kar-
dos tertlete is oda tartozott) a jelen-
legi lakossagszama 490 f6.

Orménykut a Kords-szégi Kistér-
ség Tobbcélu Tarsulas tagja. A tar-
sulas keretében tobb feladat oldhaté
meg, igy a hatésagi ugyintézés, szo-
cialis étkeztetés, véddnéi szolgalat,
hazi segitségnyujtds, szocidlis és
gyermekjoléti szolgéalat, jelz6rend-
szeres hazi-segitségnyujtas, kézbe-
szerzés és egyéb feladatok. Ez évtél
mozgokonyvtar is létezik, az alapfo-
ku oktatas pedig tarsulas keretében
zajlik. A falugondnoki szolgalatot a
telepllés mikodteti, a falugondnok:
Hruska Janos.

Orménykut egy testvérteleplilése
van: a szlovakiai Drinovec (Somodi
kdzség). A valasztas azért is esett
Szlovakiara, mivel a falu lakossaga
tobb mint fele szlovak nemzetiségi-
inek vallja magat.

segitséget nyujtanak. Gyakori példak a
vilaghald igénybevételére pl. allaskere-
sés, helyi telekocsi, E-mail, E-mail posta,
Skype, MSN, vasarlas, aprohirdetések,
blogok (egyéni napld). Tévhit az, hogy az
Internet csak fiataloknak vald, hiszen mint
egy észt szakember megfogalmazta: az
Internet id6sebbeknek magany, szoron-
gas, depresszio ellen is felirhaté lenne.
lllés Timea az ,atipikus” foglakoz-
tatas formait ismertette meg. Ez a fo-
galom kevésbé ismert, egy vagy tdbb,
esetleg valamennyi elemében eltér a
hagyomanyos (alkalmazotti) munkavi-
szonytdl. Ismertette a munkaerdpiac
néhany fontosabb jellemzéjét. Szemlé-
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letes volt a foglalkoztatottsagi tablazat
évenkeénti 6sszehasonlitdsa és nemek
szerinti valtozasanak bemutatdsa. Is-
mertette a foglalkozaspolitika legfébb
céljait, melyek: tdbb és jobb munkahely
teremtése; mindenki szamara elérhetd
és megfeleld szakképzés, teriletileg
elérheté munkahely. A legfontosabb pe-
dig, hogy ERJE MEG DOLGOZNI, azaz
a szocialis halé olyan médu atalakitasa
lenne célszer(, hogy minden egészsé-
ges felnéttnek dolgozni érje meg, ne a
kénnyebb megélhetést valasztani se-
gély formajaban. Ehhez tébb minden
szikségeltetik. Példaul a gazdasag
fejlesztése, a foglalkoztatottsag koltsé-
geinek csOkkentése (munkabérek utani
kozterhek ezek) atipikus foglalkoztatott-
sag novelése, jogi szabalyozas.

Melyek az atipikus foglalkoztatottsagi
formak? (néhanyat kiemelve az elhang-
zottakbdl): Alkalmi munkavallalas (kék
kényv), részmunkaidés foglakoztatas,
munkaerd kolcsonzés, hatarozott ideji
szerz6déses foglakoztatas, tavmunka,
szocidlis szOvetkezetek.

Budainé Nagy Katalin, az Alfoldi
Civilekért Alapitvany képvisel6je egy
modellértékli példat mutatott be kép-
zés-foglalkoztatas sikeres megvaldsu-
lasara, melyet a Falugondnokok Duna-
Tisza Kozi Egyesitlete valositott meg
unios palyazat keretében.

(Folytatas a 11. oldalon)



(Folytatas a 10. oldalrol)

»A N6k munkavallalasanak 6sztdonzé-
se aprofalvakban és a tanyavilagban”
elnevezési projektben a munkanélkiili
és munkajukban veszélyeztetett nék
szamara kivantak lehet8séget nyuj-
tani. Az egyestlet miikddési teriletén
falu- illetve tanyagondnoki szolgalattal
rendelkez6 telepulésekrél valasztottak
a nbket. Az elméleti képzést kdvetden
a munkaba allé 15 holgy falu és tanya-
segitéként a k6zOsségi és szocialis el-
latasban vettek részt, az érintett 6nkor-
manyzatokkal egyuttmikodve.

Az eredmény Onmagaért beszél,
ezen ndk kozott jelenleg is tdbb mint
fele munkaban all, vannak akik to-
vabb képezik magukat. A szemlélet
és gondolkodas véltozds szembet(-
né, kinyilt eléttik egy kapu a tanulas
és munka vilagaba, s ezzel parhuza-
mosan az igény dnmaguk megisme-
résére, kiteljesitésére.

A filmes szemléltetést beszélgetés
kovette. Mi a felnéttképzés, milyen for-
maban és mit tanulhatunk, mivel gaz-
dagodunk? Erdemes tanulnunk, miért?
Hogyan viszonyul a kérnyezetiink hoz-
za? Mi visz ra benniinket a képzések
elvégzésére? Fontos-e a végzettség
elismerése papir formajaban? A papi-
rok igazoljak-e az ember miiveltségét,
tanultsagat? Mennyire igénylink az 6n-
mdivelés, leginkabb hogyan, hol tesz-
szlk ezt meg?

Tobb meghivott vendégben j6 6t-
leteket, személyes tapasztalatainak
kimondasat inditottak meg ezek a kér-
dések. Bekapcsolédtak az Asotthalmi
Gondozasi Koézpont vezetdje, a

Martélyi Gondozasi Kézpont vezetdje
aki egyben a helyi Magyar voéroske-

reszt képviselbje, a Rdszkei Szocialis
Szolgaltaté Kézpont képviseldje, a he-
lyi civil TV riportere, aki egyben a Moz-
gaskorlatozott Egyesiilet vezetdje is, a
Részkei Nyugdijas Klub vezetéje. Be-
mutatkozott a bugaci Nagycsalados-
ok Egyeslletének vezetdje, valamint
a Kiskunmajsai Kistérségi Szocialis
Intézmény vezetdje is.

A harom napban tobb akkreditalt
felnbttképzési intézmény mutatkozott
be kiallitassal, egyéni tanacsadassal:
a Kecskeméti Regionalis Képz6 Koz-
pont; a Bacs-Kiskun Megyei Agrarka-
mara; Bacs-Kiskun megyei Kereske-
delmi és Iparkamara, a szegedi Clarus
Felnéttképzési Intézmény, Békéscsa-
bai Regiondlis Képzd Kdzpont; oros-
hazi Flying Teachers Nyelviskola; ILS
békéscsabai nyelviskola, a szegedi
Ipari és Kereskedelmi Oktaté Kézpont;
tiszaszigeti Siker Oktatasszervezé Ke-
reskedelmi és Szolgaltatd Bt.; szege-
di Kurzus Felnéttképzd Bt.; a szegedi
Clarus Felnéttképzd Intézmény.

Minden helyszinen tovabbi kultu-
rélis program varta a résztvevéket:
Kiskunmajsan az 56-os muzeumba
latogathattunk Pongracz Odén veze-
tésével; Orménykuton a telepiilésen
tettlink sétat, s a helyi kdnyvtarat néz-
tik meg Szakacs Ferencné kalau-
zolasaval; Mindszenten a Tajhazban
elevenedett meg a mult, s az udvaron
Iévé kemencében slilt kalaccsal vartak
az asszonyok.

Koszonjuk a kedves fogadtatast, a
vendéglatast!

Fazekasné Endre Eva

L
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Mindszent

A Tisza partjan, a Kurca folyo tor-
kolatanal kedvezd foldrajzi adott-
sagokkal rendelkez6 telepulés mar
az okorban is lakott volt. Arpad, a
leteleped6é honfoglal6 magyarsag
vezére ezt a terlletet, Ondnak ado-
manyozta. Késébb a Soévényhazi
csalad birtoka lett. Az 1332 1935.
évi papaitizedjegyzék emlitia Mind-
szent kozvetlen kozelében fekvd
A
mar templomos telepulés, amely
nevét Mindenszentnek tiszteletére
épitett templomardl kapta. A 17.
szdzad végén Apor-Mindszent né-
ven emlitik a falut egészen 1818-
ig az egyhazi okiratokban. A torok
hodoltsag alatt végig lakott telepl-
Iés volt. A hatalmas Mindszent-al-
gy6i uradalom a torok utan Erdédy
Gyorgy, 1883-ban a Pallavichini
csalad birtokaba kerdlt.

A telepllés népessége az 1900-
as évek elején elérte a tizezer f6t.
1884-t6l jarasi székhely, 1925-ben
polgéri iskolat nyitottak a kézség-
ben. A telepllés legrégibb része a
Tisza melletti Csucs. Itt all a késé
barokk rémai katolikus miiemlék
jellegli templom. A Mindszenti
templom is rémai katolikus temp-
lom, melyet 1724-ben kezdtek el
épiteni barokk stilusban, mai for-
majat 1880-ban nyerte el.

Az 1993 6ta varosi rangu tele-
pulésen ma mintegy 7500 f6 él.
A vizparti kisvaros fokozott figyel-
met fordit a turizmus fejlesztésére,
mivel a varosban lehetéség nyilik
udulésre, vizi-sportolasra, ezen
adottsagait népszerisitik a rend-
szeresen megrendezésre keruld
Mindszenti Napok rendezvényso-
rozataval is.




Hasznos
nyelvtudas
apjainkban kiszélesedett az ide-

N gen nyelvek tuddsénak tere. A
munkahelyeken is mar legalabb egy-
két idegen nyelv tudasa nagyon fon-
tos, ugyanugy annak is, aki munkat
keres. Arra torekszink, hogy amikor
ugyfeliink az adott idegen nyelvet ta-
nulja, akkor nyelvtudasat az életben
is, adott szitugciokban is hasznosita-
ni tudja, legyen ez itthon vagy kalfoldi
munkaja soran. Ugyfeleink segitségé-
re vagyunk Onéletrajzaik, palyazataik
atnézésénél is, legyen az barmelyik
nyelv. Csoportos vagy egyeéni nyelv-
tanfolyamainkat igény esetén az or-
szagban barhol el tudjuk inditani.

Keressenek meg minket batran bar-
milyen kezdeményezés esetén elér-
hetségeink barmelyikén, készséggel
allunk rendelkezésukre!

Az idegen nyelvek ismereteihez sze-
retnénk egy Kis izelitét adni par vidam
mondatunkkal:

Zwischen zwei Zwetschgenzweigen
zwitscherten zwei Schwalben.
(német nyelvtord)
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Teacher: Johnny, you know you can’t
sleep in my class.

Johnny: | know. But maybe if you
were just a little quieter, | could.
“aupny ‘puieue) B aUUd| qQOSOpUISI
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If at first you don’t succeed, blame it

on the teacher.
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Levendula

Lavandula officinalis (angustifolia)

Népies neve:

keskenylevelli levendula, orvosi le-
vendula, szagos levendula.
A névény leirasa:

Az ajakosviraguak (Labiatae) csalad-
jaba tartozo, a Foldkdzi-tenger vidéké-
rél szarmazé félcserje. Lilas viraga kel-
lemes, Ude, illatos. Nalunk termesztik.
Hogyan gydjtsik?

A novény szaggatott, vékony alfu-
zérben all6 viragait hasznositjak. A
kellemes illatu viragokat nyilassukkor
a szarakrol leszedegetik, és megsza-
ritjak. Gydjtési ideje junius.

Mi van benne?

F6 hatéanyaga a nagyon kellemes
illata illéolaj (linalool, linalil-acetat),
de tartalmaz még flavonoidokat, cser-
anyagokat, kumarinokat is.

Mire jo?

Tedja idegnyugtatd, gércsoldé hata-
su, de ismert fejfajas-csillapito, fertét-
lenité hatasa is. A levendulavirdgokat
gyakran alkalmazzak nyugtalanség,
alvaszavarok, idegi alapu gyomor-
és bélbantalmak kezelésére. Régéta
hasznaljak rovarcsipések esetén is.
Kivalé  gyoégyir reumas fajdal-
mak, idegzsaba kezelésére fur-
dbé és bedodrzsdlészer formajaban.
A levendulaolajat tartalmaz6é bér-
apold készitmények kisbabak-
nal is biztonsaggal alkalmazhatok.
Kellemes ill6olajat elszeretettel hasz-
nositja az illatszeripar.

Hogyan hasznaljuk?

Tea: 1 csésze forrasban 1évé vizbe
tegyunk 2 teaskanalnyi levendulavi-
ragot, hagyjuk allni 5-10 percig, majd
sziirjiik le. izesithetjiik mézzel. Kivalo
nyugtato hatdsu gyogytea.

Olaj: 1 maréknyi szaritott vagy friss
virdgot tegyunk jol zarhaté Uvegbe
és Ontsink hozza negyed liter oli-
va olajat, majd tegylk napos, meleg
helyre, és hagyjuk 3-4 napig érlel6dni.
Ezutan szirjuk le, majd a kész olajat
hivos helyen taroljuk. A levendulaola-
jos masszazs enyhiti a reumas fajdal-
makat, és oldja a fesziltséget.

Fird6: Forrazzunk le 50 g levendulat
1 liter forrasban 1évé vizzel, hagyjuk all-

ni 10 percig, majd éntsik a firddvizbe.
Alevendulas furd6 nyugtato és frissitd
hatasu egyben.

Tinktara: Almatlansag esetén egy
teaskanalnyi tinkturat keverjunk el viz-
ben, és igyuk meg.

Flszerként: Viragjat izesit6ként lek-
véarba is belefézhetjik.

Erdekesség:

- Az 6kori gorogok és romaiak tisztitd
tulajdonsagaért és illataért kedvelték a
levendulat.

- Szaritott viragja altalanos rovar-
Gz8, leginkabb molyok ellen szoktdk
hasznalni.

- Kertben mas ndvény - altaldban ro-
zsa - mellé Ultetve ellizi a levéltetveket.
Jo tudni!

Masszirozashoz a nagy téménysé-
g( illéolajabdl 1-2 cseppet elegendd
Osszekeverni egy evBkanal étolajjal.

lll6olajat belsbleg csak orvosi utasi-
tasra szabad alkalmazni.
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