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Berci konyve

Tanulni annyi, mint felismerni, amit
régota tudsz./ Cselekedni: bizony-
sagot tenni arrél, hogy tudod./ Tanita-
ni: emlékeztetni masokat, hogy tudjak
6k is, ugyanolyan jol./ Valamennyien
tanulok, cselekvdk, taniték vagytok,/
Kotelességed minden életben egy van
csupan: légy hii magadhoz./ Hiinek
lenni barmi vagy barki mashoz: nem-
csak lehetetlen,/ Hanem ismerteté
Jjegye a hamis messiasnak./ A legegy-
szer(ibb kérdések a legfontosabbak./
Hol sziilettél? Hol van otthonod? Mit
teszel?/ Gondolkodj el e kérdéseken
néha, és figyeld, miként valtozik, amit
felelsz./ Azt tanitod legjobban, amit
magadnak kell leginkabb megtanulnod
— ezt irja Richard Bach llluzidk cimi
kdnyvében. Kemény Bertalan életé-
nek utolsé masfél évtizedében minden
csutortdk délutan Glt a sérdézében, ta-
nult és tanitott. Utana hazament, és
sokat gondolkodott a legegyszerlbb
kérdéseken. Ebben nagy élettapasz-
talata, kivancsisaga és tettvagya egy-
arant segitette. Folyamatosan adta at
tudasat a falugondnokoknak, mikdz-
ben mindnyajunk segitségével pro-
balta bogozni a homalyt az emberrdl,
csaladrél, kdzdsségrdl, a kotelékek
és a hagyomanyok megtartd erejérél,
szabadsagvagyunkrol és egyben a
valahova tartozas — a fészekmeleg —
irdnti igénylnkrél.

Tapasztalatait Osszevetette a tu-
domany eredményeivel, s ez az 6sz-
szegzés jelent meg az Unicus Kiadd
gondozasaban. A fontos dolgok ki-
mondasahoz nem kell sok hely. Ez a
karcsu kis kotet mégis sulyosnak ti-
nik. A hatsé borité fotdja igen szimboli-
kus: a szerzd a fészekmelegnek hattal
néz a szabadsagot jelentd kapu felé,
a kilatast azonban a tornac tartéosz-
lopanak realitdsa egy kicsit eltakarja.
Bizonyara segiteni fog nekink is a ho-
maly oszlatasaban a konyv, az utolso,
kicsit téredékben maradt Gzenet.

Faludi Erika

Faludy Gyérgy: i
MAGYARORSZAG

Talan 2020-ban, mondtam. Addig nem élek

és csontjaim sem érzik. Hunyt szemmel ezért lattam,
képzeltem és idéztem minden nap, minden éjjel

az uj Magyarorszagot negyven év bujdosasban.
Esztergom: dombra feltett kiralyok koronaja;

tavaszi esé kénnyén atdomborul a Kékes;

s eziistvértes leanyok vagtaja Budavara

folott a baranyfelhbk hosszukas paripain.

De most, hogy mindennapos kéztiink a lehetetlen:
latom, amit meglatni sohasem remélhettem,

és eljatszhatom djra tiikrém, a Balatonnal,
tavasszal a vizparton sétalok majd Pozsonyban

s nyaron talan a Csiki havasok aljan jarok —

Jaj bujdoso baratok, nem tudtatok megérni,
Vambéry, Jaszi, Fényes, Szilard, Zilahy, Kéthly,
Mikes, Kéri Pal, Koestler, Paléczi, Karolyi!

Vagy jobb, hogy a jévendét csak alomban lattatok?
Koéztiink éléskddik még a partoskodo atok,

a falu meg a varos avult harca s lekésiink
Euréparél, mert csak egymasba déf a késlink,

és bar elsének kezdltiik, ott kell cammognunk hatul?

Holdanként tébb tehetség terem itt, mint akarhol.
Talan sikeriil végre. De ezt én be nem varom:
szemet hunyok, mosolygok és jutalmamat kérem,
mint Victor Hugo hajdan. Legyen egy sir a bérem,
sir a 301-es parcella kézelében.

Fotd: Ujvari Sandor




Elheté falu — élhetd tanya

zzel a cimmel zajlott oktéber-

ben svajci- magyar szeminari-
um Kecskeméten, a Falugondnokok
Duna- Tisza Kozi Egyesuleténél. Hét
svajci szakember mutatott be kilén-
féle példakat a megélhetés, dnellatas
helyi lehet6ségeirdl, egyuttal néhany
hazai példa is napirendre kerult.

Vendégeink bemutattdak a Zeit
Fragen cimi{ flggetlen svéjci lap t6-
rekvéseit, amely hirdetéseket nem ko-
20|, az elbfizetésekbdl tartja fenn ma-
gat. Ez az Ujsag a vilagon minden0tt
az emberi jogokat kivanja védeni.

A program résztvev6i mindannyian
tanultak egymastél. Sz6 volt a helyi
élelmiszerbiztonsagrol, melyet lokali-
san (helyben) a kistermel6k garantal-

hatnak. Svéd, német, svajci és magyar
példak hangzottak el. Megismerhettik
egy szovetkezeti bank alapitdsanak
torténetét, melyet azért hoztak létre,
hogy ne kerlljon fuggéségbe a bank-
tél a gazdalkodd. Hallhattunk — tdbbek
kozott a tejtermel6 gazdak példaja
nyoman — a szocialis szdvetkezésrdl,
az iskolakertek neveld hatasardl, a
szocidlis piacrdl, gyulai féldprogram-
rél, két tanyai egyestlet munkajarél.
Kévariné Dr. Bartha Agnes, a Bacs-
Kiskun megyei Agrarkamara elndke
az Agrarkamara feladatairdl, és szol-
galtatasairdl, majd a Homokhati gaz-
dalkodas lehetdségeirdl beszélt. Szo-
ba hozta a mez6gazdasagi termények
feldolgozésat és helyi értékesitését,

az élelmiszer- és energia 6nellatas,
valamint értékesités megszervezé-
sét, a specialis termelési szerkezet
kapcsan a kulénleges termékeket, a
specialis piacokat, a pénzkimél6 gaz-
dasagot, az energia dnellatasra valo
berendezkedéseket, a kistermel6i
tanfolyamok szervezését és a piacra

B jutas segitését, a Helyi Termék el6-

allitdsat, az EU-komform kistizemi
fejlesztések komplex el8segitését, a
tanyasi gazdasagok életképességé-
nek vizsgalatat, valamint a Kamra-
Tara direktértékesités tamogatasat
(www.kamratura.hu).

Z. K.

Bucsuzunk...

Térék Joézsef Agasegyhaza |. kér-
zetének tanyagondnoka 2009.
november 11-én elhunyt. Naponta
237 f6 gondjan, bajan segitett. Ta-
valy december 6ta dolgozik tanya-
gondnokként ott, ahol korabban a
mar nyugdijas Berta Sandor segi-
tette a tanyan él6ket. Eredeti szak-
maja viz- és gazszereld, de értett a
fafaragadshoz, a disznddléshez, az
asztalos és a karpitos munkahoz

is. Szivesen f6z6tt. Gyermekkora-
tél vonzodott a segitdé szakmahoz,
hiszen édesanyja hazigondozdként
dolgozott, igy megismerte és meg-
szerette azokat, akikhez édesanyja
jart.

Mindazok, akik a tanyavilagban
élnek, s akikkel kapcsolatba kertiilt,
a szivikbe zartak, elfogadtak, meg-
becsulték munkajat. Jékedvd, vidam,
segitékész emberként élt kdztlnk.

A Falugondnokok Duna-Tisza Kozi
Egyestuletének tagjai nevében fajda-
lommal bucsuzunk Téle.




Megszaporodtak az ellenorzések

Idén megszaporodtak a falu- és tanyagondnoki szolgalatok
ellenérzései. Eddig a falu- és tanyagondnoki szolgalatokat
tobbek kozott a Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal, az Al-
lamkincstar, a miikodési engedélyt kiad6 jegyzok, szocialis
és gyamhivatalok ellenédrizték. Osszegyiijtéttiink egy cso-
korra valét azokbél a tapasztalatokboél, melyek mindenki
szamara hasznosak lehetnek.

Kiindulési alapunk a falu- és tanyagondnoki szolgalatok |ét-
rehozasanak célja, mely az aprofalvak és a kulteruleti, vagy
egyéb belterlleti, valamint tanyasi lakott helyek intézményhi-
anybol eredd hatranyainak enyhitése, az alapvet6 sziikségletek
kielégitését seqité szolgaltatasokhoz, kdézszolgéltatasokhoz, va-
lamint egyes alapszolgéltatasokhoz valé hozzajutas biztositasa,
tovabba az egyéni, k6z0sségi szintll szikségletek teljesitésének
segitése. Falugondnoki szolgalat a hatszaz lakosnal kisebb te-
leplléseken hozhat6 létre. Tanyagondnoki szolgélat a legalabb
70 f6s kilteruleti, illetve egyéb belterileti lakossagszamu telepi-
léséken mikddtethetd. Ha a kilterileten él6k szama a 400 f6t
meghaladja, ujabb tanyagondnoki szolgalat hozhato létre.

A szocialis térvény szabalyozasa alapjan a falugondnoki szol-
galat téritésmentesen nyujtott szolgaltatas. Falu- és tanyagond-
noki szolgalatok énkormanyzatok, 6nkormanyzati intézmények,
kistérségi tarsulasok, valamint civil szervezeti, egyhazi fenn-
tartasban, és szocialis vallalkozas keretében mikodnek. Nem
onkormanyzati fenntartok esetében feladat-ellatasi szerz6dés
megkotésére nem minden esetben kerllt sor.

Minden falu- és tanyagondnoki szolgalatnak mikddési enge-
déllyel kell rendelkeznie. A miikddési engedélybél nem mindig
deril ki, hogy hany szolgéalat mikodik a terlleten. Tanyagondno-
ki szolgalatok esetén el6fordult, hogy a kilterileten tobben éltek
400 fénél és a szolgalat bevezetésekor nem készilt térképvaz-
lat, nem hataroltak le a tanyagondnoksag mikddési teriletét,
igy 400 fénél tobb ember kerllt egy tanyagondnoki kdrzetbe.
El6fordult az is, hogy a kiilterileten él6k szama 70 f6 ala csok-
kent. Ekkortdl nem lehet normativat igényelni a tanyagondnoki
szolgalat mikddtetésére.

Az Onkormanyzatok vagy 6nallé rendeletet alkotnak a falu-
gondnoki szolgalatrdl, vagy a helyi szocialis rendelet tartalmaz a
falugondnokra vonatkozo rendelkezéseket. A rendeletek aktua-
lizalasa (a jogszabalyi valtozasok kdvetése) nem mindig tortént
meg, igy van, amikor, nem szerepelt a falugondnoki szolgalat
igénybevételének téritésmentessége, vagy az ellatotti és az el-
latast végzok jogainak rogzitése.

Szakmai programmal mindegyik falugondnoksag rendelkezik.
El6fordul, hogy a szakmai programok nem a valés feladat-ella-
tasra készlltek. Kilondsen jellemzé ez a sablonossag a ,min-
ta szakmai program” alapjan kialakitott programokra. Célszer(
idénként felllvizsgalni a falugondnoki szakmai programokat.

A falugondnoki szolgalatokra az 6nkormanyzat vagy az intéz-
ményi szabalyzatok vonatkoznak. (Pl. munkavédelmi-, pénzke-
zelési-, munkaruha-juttatasi szabalyzat.) Az 6nkormanyzatok
legtdbbszor sajat tulajdonu gépkocsival latjak el a falu- és ta-
nyagondnoki feladatokat, de van, ahol lizingszerzédéssel bizto-
sitjak a szlikséges gépjarm(ivet, miutan a palyazaton nyert autot
eladtak. Van olyan telepulés is, ahol a falu-, illetve tanyagond-

nok sajat gépkocsijaval latja el a teendbket, ezt kdltségtéritéssel
kellene, hogy kompenzalja a fenntartd. A falu- és tanyagond-
noksagok altalaban 8+1 személyes mikrobusszal, vagy vegyes
hasznalatu kisteherautokkal latjak el a feladatot. Van olyan pél-
da is, ahol a szolgalatok mikddtetésére nem alkalmas személy-
gépkocsit hasznalnak. A gépjarmiivek kotelezd biztositassal és
CASCO-val kell, hogy rendelkezzenek. Az ételszallitast is végzé
falugondnoksagoknak kulon ételszallitasi engedélyt kell kérni-
Uk. Gyakran el6fordul, hogy gépkocsicsere esetén elmarad a
valtozas bejelentése az engedélyt kiadd jegyzének.

Falugondnoki szolgalat elinditasakor fontos a palyaztatas, hi-
szen a falugondnoki allas — bizalmi allas. Tébb helyen elmaradt
az allas megpalyaztatasa, s néhany olyan kinevezés is van, ahol
nem falu- vagy tanyagondnok munkakdr szerepel a kinevezés-
ben. Munkakoéri leirassal sem rendelkezik minden falugondnok.

A falu- és tanyagondnokoknak a munkakoér betdltéséhez el
kell végeznilk a 260 6ras falu- és tanyagondnok képzést. Tébb
helyen el6fordult, hogy a fenntartok nem iskolaztak be a falu-
gondnokot, holott minden évben indul tdbb képz&helyen is kép-
zés, melynek befejezése utan a falugondnokot be kell jelenteni
a mikodési nyilvantartasba, amit tébb fenntarté elmulaszt. A fa-
lugondnok személyének valtozasa (pl. nyugdijazas, munkahely
valtoztatas) esetén is gyakori, hogy elmarad a fenntartok részé-
rél a véltozas bejelentése az engedély kiaddjanak.

A falugondnokokra is vonatkozik a tovabbképzési kotelezett-
ség. A munkaltatonak tovabbképzési tervet kell készitenie, a fa-
lugondnokoknak pedig a tovabbképzési kotelezettséget teljesi-
teni. A 2004 el6tt végzett falugondnokoknak 2009-ig kellett a 60
kredit-pontot elérni. El6fordult, hogy a fenntarté megvaltozésa
esetén a korabban elvégzett tovabbképzést nem fogadta el az
Uj fenntartd, vagy a teljesitett tovabbképzés esetén sem fizette
ki a megallapitott egy havi bért. Problémat jelent a munkaruha
juttatas hianya is.

A falugondnoki dokumentéciora vonatkozé szabalyok nem
életszeriliek, mert az igénybevételt és a napi mikédését sokszor
megnehezitik. A tulzott dokumentacié nem mindig a mindségi
munka bizonyitéka.

Igaz, hogy vannak kisebb hianyossagok, de 6sszességében
azt latjuk, hogy a falu- és tanyagondnoki szolgalatok a legtébb
helyen szakmailag jél és kivaléan mikédnek, a falugondnokok
feladataikat magas szinvonalon, szakmai hozzaértéssel latjak el.

Egyesiiletiink a regiondlis modszertani tevékenység kereté-
ben rendszeresen nyujt szakmai segitséget — a hozzank forduld
fenntartoknak — a falu- és tanyagondnoki tevékenység megszer-
vezéseében, a mikodés hatékonysaganak emelése érdekében.
Az irasbeli, telefonos segités mellett személyes megbeszélési
lehetéséget is biztositunk. Informaciét gyUjtiink a térség falu- és
tanyagondnoki szolgalatainak mikddésérél. Térséglink megyé-
iben ebben az évben eddig tébb mint 40 alkalommal vettlink
részt falu- és tanyaférumokon, testileti Gléseken. Igény esetén
egyéni tanacsadassal, palyazatfigyeléssel, személyes latogata-
sokkal is segitjuk a falu- és tanyagondnoki szolgalatok beindité-
it, a fenntarté 6nkormanyzatokat, kistérségeket, intézményeket,
egyhazakat, civilszervezeteket, alapitvanyokat, szocialis vallal-
kozokat.

Csorszné Zelenak Katalin



Elhagyatott vilagok hirnoke

Bozéki Imre mérahalmi tanyagond-
nok oktéber 23-an Miniszteri Di-
cséret Kkitlintetést kapott, melyhez
szivbél gratulalunk. Alabbi portrénk
réla szol.

,Ugy szoktam ezt a munkat meg-
fogalmazni, hogy olyan, mintha az
embernek nem négy, hanem otven
nagyszuléje lenne” — foglalja 6ssze
Bozdki Imre mérahalmi tanyagond-
nok, mibdl is allt az élete az elmult hat
évben. Bozdkit szinte mindenki ismeri
Moérahalmon és kdérnyékén, de valo-
szinlleg a szakmaban is: sem tarsa-
sagat, sem munkassaganak nyomait
nem lehet elkeriini, ha az embert akar-
milyen kicsit is érdekli a tanyavilag. Ha
elhagyatott id6sekrdl, ha tanyai gyere-
kekrél, ha vidéki kdzbiztonsagrdl van
sz6, Bozoki ott van valahol, szemé-
lyesen a konferencian — valdszinileg
rajongasig szeretett munkajarol szo6l6
verseit szavalva —, vagy csak valahol

egy kivetitett fénykép sarkaban, étel-
hordéval a kezében.

A moérahalmi fiatalember esztergéa-
lyosnak tanult, a textilizemben volt
TMK-s — ehhez jobban filt a foga, mint
hogy valahol a szalag mellett dolgoz-
zon. A rendszervaltaskor atnyergelt a
kereskedelembe: el6szor raktarosként
dolgozott tdbb helyen, azutan csap-
agyakat arult, mig a budapesti tulajdo-
nos el nem adta a boltot. Ekkor gon-
dolt egyet, és felcsapott tanyagond-
noknak.

Talan csak utdlag tlnik ugy, hogy
ezzel kerUlt teljesen a helyére. Bozoki
odaadd szocialis munkas, akit sajat
tanyai gyokerei tesznek igazan al-
kalmassa arra, hogy megfelel§ ti-
relemmel és konok kitartassal lassa
el a feladatat. De az, hogy korabban
megmartézott egy masik vilagban is,
hirndkét és médiumot faragott beld-
le: mig a feladata csak azt irja eld,
hogy gyerekeket szallitson iskolaba,

-

. ebédet hordjon, be-
/ vasarlast intézzen,
. hivatalos  Ugyekben

segédkezzen, & tob-
bet tesz ennél. Nem
abban, hogy csak
ugy, minden tennivalé
hijan is benéz, hogy
dinnydgve, ddcdgve
elbeszélget azokkal,
akik mar évek 6ta egy
szlkvilagba, egy tajba
bezarva élnek, olyan
dolgokrél, amelyeket
mar csak 6k maguk,
a kézvetlen csaladjuk,
no meg Bozoki Imre
tart fejpen. Nem ab-
ban, hogy naprakész
a tekintetben, kinek
mi van az unokdja-
val, a macskajaval,
a gyogyszerével, a
disznajaval. Ezt va-
l6szinlileg a legtdbb
tanyagondnok megte-
szi. Abban sem igazan
kulénleges Bozoki,
hogy tiszteli a tanyai
embereket:  becslli
szivos akaratukat, a
kemény munkét, ami-

Munkénk soran sok gond, és
probléma var minket, nap mint
nap. Ma is var, az ide vezeté uton
is velem jott néhany, de kollégaim
helyemre éllva mar dolgoznak raj-
ta. A hétkbznapok malomkévei k6-
z6tt 6rlédiink, de 6sszefogva tenni
akarunk a teleplilésiinkén él6k
életminéségének jobbitasaért, a
tanyan él6k életének megkénnyi-
téséért.

Miért vallaltuk ezt a nehéz hi-
vatast? Talan azért, mert szeret-
juk az embereket, és mert joles6
érzéssel tolt el, ha segithetink. A
visszajelzések: egy-egy elismerd
mosoly, készond sz6, vagy épp
egy kedves zsortdlédés, ami erét
ad a hétkdéznapokon.

Egy vagyok a tanyagondnokok
kéziil, egy az egyesiiletiink tagjai
kéziil, de mindannyiunk nevében
kdszdénbm, hogy értékelik a mun-
kankat. K6széniink minden segit-
séget, biztatast, mert ez ad erét a
tovabbi munkankhoz.

(Bozéki Imre gondolataibél)

vel a féold hatdn minden nehézségen
keresztll is megkapaszkodnak. Kell§
tavolsagtartassal szereti a gondozott-
jait, de ebben sem egyedulallé.
Bozdki Imre titka, hogy ennek az
elfelejtett és javarészt elhagyatott vi-
lagnak a hirhozdja. Van polgadrmester
és akadémikus, aki felemeli a szavat
a tanyakért, de a tanyara nem be-
jaratos: csak akkor mehetnek oda,
ha valaki szavatol értik. Ez Bozoki.
A tanyai dregasszonynak kell valaki,
aki hirt hoz réla ebbe a vilagba, ahol
mi élink — mert éneki is van ezen az
oldalon intéznivaldja. Ez Bozdki. D6-
cogve, udvariasan, puhatolézva, de
el6bb-utébb  mindenkivel megérteti
magat, legyen az ajtét magara zaré ta-
nyai pszichiatriai beteg, Ujsagiré vagy
egyetemi tandr. Ha a tanyavilag élete
és problémai kicsit is ismertek, az nem
elhanyagolhaté részben neki kdszon-
het6. Innen nézve kész szerencse,
hogy mar nem arul csapagyat, elvégre
kereskeddbdl épp elég van. Bozokibol
meg csak egy.
Tanacs Gabor



Konferencia Szolnokon

Esélyt a vidéknek, vidéki esélyek
cimmel egésznapos konferenciat
rendeztek 2009. oktober 20-an Szol-

Hibas Ford Tranzitok!

Tobb telepulés falu- és tanyagondno-
katdl kaptuk a hirt, hogy az ujonnan
vasarolt 8+1 f6s Ford Tranzit mikro-
buszokon hasznalat kézben t6bb hibat
észleltek (példaul a zart autéban hul-
lik lefelé a por, ajték, kilincsek, zarak
problémai jelentkeznek.) Nem tudni,
hogy ez csak egy sorozatra jellemz§
gyartasi vagy konstrukciés hiba. Mie-
I6tt a forgalmazd céghez fordulnank,
varjuk a falu- és tanyagondnokok je-
lentkezését, hogy tapasztalataikkal
segitsék a hibak 6sszegylijtését.

nokon a Megyehaza disztermében.
Laszléné Zsiros Maria (képlinkén) a
cserkesz6l6i tanyagondnok a falu- és
tanyagondnoksagot mutatta be. J4sz-
Nagykun-Szolnok megyében husz
a szolgalatok szama, tehat kevéssé
ismert ez a tevékenység. Apré favak
kevés szamban, mig tanyas térségek
nagy kiterjedésben vannak. Ezt emel-
te ki Marika, mert a meghivottak kozt
nagy szamban voltak polgarmesterek,
kistérségi vezet6k, mas befolydsos
emberek, akiknek a kezében sok em-
ber sorsa van, és talan tudnanak tenni
az ott lakékért. Bizony, nagyon elkelne
ez a fajta segitség azoknak az embe-
reknek, akikhez semmilyen szolgalta-
tas nem jut el.

Konferencia Lakiteleken

December 2-3-4-én rendezzik meg
a Lakiteleki NépfGiskolan a térség
falugondnokainak szakmai konferen-
cidjat a Falugondnokok Duna-Tisza
Kozi Egyeslletének szervezésében.
A program el6adoi kozott ott lesz
Ramhab Méria megyei kdnyvtarigaz-
gatd, lllés Timea ESZA-szakértd, a
Katona Jézsef Konyvtar EU Informaci-
0s pontjanak munkatarsai, Szabé Pal,
Lendvai Rezs8, a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalattdl, és Csdrszné Zelenak
Katalin, egyeslletiink elndke.

1%

1 %-bdl 2008-ban 251.116.- forin-
tot kapott egyesiletink. Az 1%-ra
kapott 6sszeget az Alféldi Falu-
gondnoki kalendarium 2010. évi
kiadasanak koltségeire forditottuk
(térkép, rajzok), s a még fenn-
marad6 Osszeget a kalendarium
nyomdai el6készitésére (tordelé-
sére) fizetjik ki.

Kdszonjuk, hogy tamogatasukkal
segitették egyesuletiinket.

Jegyzet az alapképzésre

Elkészilt a falu- és tanyagondno-
ki alapképzés jegyzete a Nemzeti
Szakképzési és Felnbttképzési In-
tézet kiadasaban. A koétet szerz6i:
Beke Pal, Csoérsz Klara, Csérszné
Zelenak Katalin, Dr. Duré Annama-
ria, Ghyczy Gellért, Horvath-Lukics
Tibor, Keczeli Agnes, W. Kozma
Judit, Nagy Andrea, Dr. Németh
Ibolya, Pésa Jézsef, Sandor-Len-
kei Aida, Szederné Kummer Maria,
Varga Péter. Az Uj falu- és tanya-
gondnokok 260 6ras képzés részt-
vevli képzéslk soran mar hasz-
nalhatjak a jegyzet anyagat.

Féplébaniai Karitasz Alapit-

vany felkérte a Falugondnokok
Duna-Tisza Kdézi Egyesuletét, mint
akkreditalt felnéttképz6 intézményt,
hogy a Rév Szenvedélybeteg-segi-
t6 Szolgalatok halézatdnak munka-
tarsai részére szervezze meg a 40
kreditpontos, 40 6ras Segitd szak-
emberek felkészitése szenvedély-
betegekkel és azok hozzatartozdival
valé hatékony munkara elnevezési
tanfolyamot. A Révbe érink! — fi-
atalok életesélyeiért cimi projekt
részeként szervezett tovabbképzés
az Eurdpai Unié tamogatésaval, az

Képezzuk
a Rév Halozat munkatarsait

Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszi-
rozasaval, a Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program keretében valésul
meg. A tanfolyam célja, hogy a segi-
t6 szakembereket felkészitése arra,
hogy egyutt tudjanak mikddni szen-
vedélybetegek és hozzatartozoik

(alkohol-, kabitészer-problémaval,
gyégyszerfuggbéséggel, jatékszen-
vedéllyel klUszkoddk) életmindsé-

gének javitasaban, életmddjukkal
kapcsolatos artalomcsokkentésben,
kezelésbe vételre valé motivaciojuk-
ban, delegalni tudjak 6ket az ellato-
rendszerbe.

Hol kaphat6?

Kemény Bertalan Homalybogozas
kényve megvasarolhat6é egyesuletiink
iroddjaban (6000 Kecskemét, Ipoly u.
1/a). A koétetrdl lapunk cimoldalan ta-
lalnak olvaséink ismertetét!

Szinhazlatogatas

Falugondnoki egyesuletiink nyolc te-
leplUléssel egyuttmikédésben meg-
valositott Eurdpai Unids projektjének
résztvevdi, és a tanyagondnokok, az
onkormanyzati &sszekotdk, valamint
a telepulések polgarmesterei is részt
vesznek azon a szinhazlatogatason,
melynek keretében Morahalmon az
AramyszOm Rendezvényhzban te-
kinthetik meg Brédy Sandor Nagyma-
ma cimi darabjat.



Megtalaltak a helyuket

"Tanyagondnokokkal a kdiltertle-

ten és a tanyavilagban él6k mun-
kavallalasanak el6segitéséért” cimi
projektben résztvevd, immar dajka
és tanyasegit6i végzettséggel ren-
delkez6 hélgyek julius 6ta dolgoznak
Kiskunmajsa, Csolyospélos, Szank,
Opusztaszer, Balastya, Csengele,
Kisszallas és Borota telepuléseken.
A 21 holgy — vérakozasainknak meg-
feleléen - konnyen beilleszkedett a
munkahelyén. Ehhez minden segitsé-
get megkaptak egyesuletinktél, mint
foglalkoztatotol, a telepiléseken a
munka koérilményeit biztositd Onkor-
manyzatoktol, valamint a projektben
kézrem(ikddd szakemberektél. Szinte
mindannyian a projekt segitségével
szerzett végzettségiknek megfelel§
munkakdrben kamatoztatjdk tuda-
sukat és a képzés soran szerzett ta-
pasztalataikat. Munkatarsaink rend-
szeresen tartjak vellk a kapcsolatot.
Hoénaproél-honapra felkeressiik 8ket.
T4jékozddunk hogylétik, munkakorul-
ményeik felél. Ugy latjuk, legtdbbjiik
elégedett feladataival és a jelenleqgi
munkaeré-piaci helyzetével. Oriilnek
annak, hogy végre kimozdulhattak ott-
honrdl. Kézésséguk hasznos tagjanak
érzik magukat, nétt az dnbecsulésuk.
Bizakoddak a tovabbi foglalkoztatasi

F

lehet8ségeikkel és a jovbeli elhelyez-
kedési esélyeikkel kapcsolatban.

A programok célcsoportjat olyan
ndk képezik, akik az iskola elvégzését
kovetben gyermeket vallalva gyes-re
mentek, akik évek 6ta kizardlag otthon
végeztek haztartasi munkat, esetleg
alkalmi munkakbdl prébaltak bevé-

Opusztaszeren

Kisszalason

telhez jutni. S most j6 eséllyel sza-
mithatnak arra, hogy sikerll a munka
vildgaba be-, illetve visszalépniuk. Az
6 sorstarsaiknak és az Oket segiteni
szandékoz6 szervezeteknek szeret-
nénk utat mutatni azzal, hogy példa-
jukat, projektben toltétt hdnapjaikat,
tapasztalatainkat széles kérben meg-
ismertetjlk a tarsadalom kulénbdz8
rétegeivel. A Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program keretében az Euré-
pai Unié tamogatasaval és az Eurodpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
megvaldsuld palyazati program lehe-
téséget ad arra, hogy egy a projekt
céljait, eredményeit bemutaté rovidfil-
met készitsunk.

A forgatasok — Kortési Béla veze-
tésével — mar a képzés idészakaban
megkezdédtek, és jelenleg is folynak.
A tébb forgatasi nap alatt minden
projekthelyszinre eljutunk. A projekt
résztvevdit és megvalositoit meg-
szdblaltatva, a lebonyolitdsaban koz-
remikodd teleplléseket bemutatva
szeretnénk atfogd képet adni arrdl a
munkarol, amit az elmult évben kdzo-
sen végeztink. A film jol 1attatja majd,
hogy a hdlgyek kezdeti kishitlisége,
aggodalmai ellenére képesek voltak
komoly sikereket elérni a képzés so-
ran. Redlisan tekintenek a jelenlegi



munkaeré-piaci helyzetre, de aktiv ke-
res6ként mar optimistabban tekinte-
nek a jové felé. Elhiszik magukrdl, hi-
szen mar bebizonyitottak, hogy képe-
sek felel6sségteljes munkakordkben
helytallni. Onmagaban mar ez helyze-
ti elényt jelent szamukra a sorstarsa-
ikkal szemben. Bizunk abban, hogy e
projektben szerzett végzettséglkkel,
a tamogatott foglalkoztatdsnak ko-
szdnhetéen hosszu tdvon megvethe-
tik labukat a munkaerd-piacon. A film-
ben megszdlalé polgarmesterek, in-
tézményvezetdk a munkaadoi oldalrdl
erBsitik meg a programunk eldnyeit.

Tulterhelt intézményeik, szolgaltata-
saik létszdmon fellli kisegitést kaptak
a projektben résztvevé holgyek sze-
mélyében. A jovBben pedig képzett,
helyi munkavallalok foglalkoztatasara
nyilik lehetéségik abban az esetben,
ha meglresedés, vagy megvalosulo
beruhazasaik kdvetkeztében Uj mun-
kaerdre van szikseéguk.

A projektinket bemutatd filmet a
média tébb csatornajan nyilvanossa
tesszlk. Terveink szerint els6sorban
az érintett térség helyi televiziodi, illet-
ve a Halbzat csatorna vetiti majd.

Toth Marta

Opusztaszeren

Hiradas a helyi sajtoban

"Tanyagondnokokkal a kulterlle-

ten és a tanyavilagban él6k mun-
kavallalasanak el6segitéséért” cimi
palyazatban vallaltuk, hogy a palya-
zatban egyuttm(ikédé nyolc telepilés
a helyi sajtéban vagy a teleptilés hon-
lapjan tajékoztatja a helyi lakosokat
a programrol, és a helyi projektrészt-
vevokrol.

Az 8sz folyaman
minden telepllésre
eljuttattam a projekt-
rél készilt fotokat. A
fényképek valoga-
tasakor felidéztem
az emlékezetes pil-
lanatokat. A projekt
kezdete szadmomra
is egyfajta kezdet
volt: a beilleszkedés
pillanatatél a zaroé-
vizsgakig.

Borotdn a helyi
honlap  Uzemelte-
téjének, Snyehola
Norbertnek kildtem
at el6szoér a fényké-
peket, és szeptem-
ber kbézepén mar
Borota honlapjan (www.borota.hu) volt
az anyag. Ott volt a projekt bemutata-
sa 12 fényképpel, s a kisérd cikkekkel.
Taskovics Aranka képviselte a telepl-
lést ebben a sikeres projektben.

Oktéber elején az Uj Kun-Majsaban
jelent meg cikk Haldsz Sandorné kis-
térségi szocialis intézményvezetd j6-
voltabdl. Ehhez a cikkhez melléklet-
ként egy fényképet tettek: Figurané

Kati pakolja az ételhorddkat a falu-
gondnoki terepjaréba.
Harkakétonyben Golecz Timea a
képzés befejezése utan a helyi 6n-
kormanyzattal kotétt megallapodast.
Nyaron a helyi 6vodaban segitett a
gyermekek ellatasaban, 6szt6l pedig
a nyugdijasok életének szervezésén
dolgozik lelkesen. Buszkén tette le

elénk a Kotdnyi Krénika legfrissebb
szdmat, melyben a projektben valo
részvételérdl irtak.

Oktober kbzepén Balastyardl Tariné
Torok llona intézményvezetd jelezte,
hogy Balastya hivatalos honlapjan
(www.balastya.hu) is megjelent egy
cikk az ottani projektrésztvevokrol.
A kapcsolattarté tdbb bekezdésben
részletezte a megvalosult képzést, a

vizsgat, valamint az ezt kdvetd fog-
lalkoztatast. A cikket harom fénykép-
pel illusztralta, melyeken a balastyai
hallgatok tanusitvanyaikat veszik at
lllés Timeatdl, az ESZA Nonprofit Kft.
munkatarsatol, valamint Dr. Duré An-
namaria tanyakutatotol.

A Csengelei Hirek oktober 8-i sza-
maban az ottani résztvevék beke-
ralésérél, teljesit-
ményérél és mun-
kavallalasardl  irt
Kossipos Jozsefné
csengelei kapcso-
lattartd. A cikkhez
6 is mellékelt egy
fényképet, melyen
Hell Rudolfné helyi
projektrésztvevd
atveszi a tanusit-
vanyat. A cikk iroja
az utols6 bekez-
désben megjegyzi,
hogy ,a jov6ben
is varjak hasonlé
palyazatok megje-
lenését, melynek
soran a hatranyos
helyzetlek ismét
visszatérhetnek a munkaerépiacra”.

A Szanki Tukoér oktéberi szamanak
elsd és masodik oldalan olvashatunk
a helyi projektrésztvevdkrél, bekeru-
Iésukrdl, képzésukrél és jelenlegi fog-
lalkoztatasrdl. A cikkhez tartozo fény-
kép kuldnlegessége, hogy a harom
szanki résztvevd egyutt van a foton a
tanusitvanyosztas napjan.

Bognar Annamaria

Csengelén



Falu- és tanyaforumok az Alféldén

Fontos a személyes hangvétel

falu- éstanyagondnokialapképzés

résztvevdi szamara alighanem a
falu- vagy tanyaférum a helyi gyakorlat
legemlékezetesebb eseménye. Nem-
csak azért, mert a munkéba lépé falu-
és tanyagondnokok ekkor talalkoznak
el6szor egyutt azokkal az emberekkel,
akikkel addig csak személyes kapcso-
latban alltak, hanem azért is, mert ek-
kor érezhetik at igazan, hogy 6k valo-
ban dsszekotd lancszemek a helybeli-
ek kdzOssége és a teleplilés vezetése
kozott. Attol fuggben, hogy midta mui-
kddik a szolgalat, mas és mas lehet a
férum témaja: mig indulaskor inkabb a
bemutatkozasra és az igények félmé-
résére kerul a hangsuly, késébb éltala-
ban az adott telepllésrész lakaoit érinté
kdzds és egyéni problémak felé fordul
a figyelem.

Az elbkészités és a megvaldsitas
soran az Uj kollégak harom szerepben
is kiprébalhatjak magukat: szervezd-
ként, hazigazdaként és a szavak em-
bereként. Egy-egy ilyen férumra 6nal-
I6an és mas rendezvénnyel — példaul
polgarmesteri vagy képviseldi besza-
moloval — 6sszekapcsolva egyarant
sort lehet keriteni; ez utébbi esetben
természeten a tébbi napirendi pont
szerepl6ihez is alkalmazkodni kell.
Az az igazi, ha a tanyaférumnak va-
lamilyen kulterlleti k6zdsségi épulet
— 6voda, régi iskola, egykori tsz-iroda
vagy éppen ma is mikédd vendégld

Tanyaférum — Tiszakécske, Sarhalom dilé

— a helyszine, mig a faluférumokat
tébbnyire a helyi szocialis intézmény
tarsalgdjaban vagy a mivel6dési haz
egyik termében szoktak megrendez-
ni. Annak érdekében, hogy ne csak
egy korosztaly képviseltesse magat,
érdemes gondosan megvalasztani az
idépontot: az idésebbekre valé tekin-
tettel nem szabad tul késén, a mun-
kaba jarok kedvéért pedig tul koran
kezdeni. Irasos meghivéval tébb em-
bert lehet megszdélitani, a tapasztalat
azonban azt mutatja, hogy a szemé-
lyes meghivasnak is megvan a maga
értéke.

A hazigazda feladataihoz — a hely-
szin el6készitésén kivil — a nehezen

Tanyaférum — Fischerbdcsa

mozgd vendégek ide- és hazaszalli-
tasa is hozzatartozik. Az egész férum
alaphangulatdt meghatéarozza az, ha
f6szereplbje a sz6 szoros értelmében
hazigazdaként viselkedik: 6 kdszdnti a
megjelenteket, 8 mutatja be a folkért
eléadokat, és 6 fogadja a hozzaszo-
lasokat is. Erre kevés leend§ kolléga
vallalkozik; sokkal gyakoribb az, hogy
a munkahelylket jelentd szocialis in-
tézmény vezetbje a rendezvény ha-
ziasszonya. Azt viszont egyikik sem
kerulheti el, hogy roévid bemutatkozé
beszédet mondjon magardl és valasz-
tott hivatasardl. Ezt mindig kivancsian
varjak a helybeliek, mert ha szemé-
lyesen ismerik is segit6juket, ebben
a koérben valahogy méasként hat egy
ilyen vallomas.

Egyestletink az 6t alféldi megye
teriletén megrendezett valamennyi
hasonlé féorumon képviselteti magat.
A kecskeméti munkatarsak személyé-
ben szdvetségesre talal a falu- vagy
tanyagondnok. A polgarmester, a jegy-
z6, az intézményvezetd vagy éppen a
kézvetlen munkatarsak mellett t6lik
is szivesen hallanak néhany szét, az
emberek és a szolgalatok miikodésé-
re vonatkozéan 6k is kaphatnak kér-
déseket. Kilénleges alkalom ez arra
is, hogy a vendéglaté megmutassa a
maga kis vilagat az érkezének, hiszen
,az ember, aki egy kisbusszal mindent
megold”, csak otthon, sajat telepilé-
sén az, aki.

Dr. Duré Annamaria



A tiszateny6i tanyaférum résztvevéjeként Vass Gyula
beszélt tanyai otthonukrol.

JFalvédémoén ez all: az édes ofthon visszavar” — (ivélti érzel-
mektdl telitve Deak ,Bill” Gyula a Hobo Blues Band-es id6k-
bél. Mindig jo érzés egy ut végén bekanyarodni a ,,homokbé-
nyanal” vagy a ,,Mol-telepnél”, mert ilyenkor mar tudom, hogy
pér perc, és otthon vagyok.

tthon, ahol vér a nyugalom, a biztonsag, a friss levegé,

a csaladi kér, a kutyak, a szobam — gondolom, ezt nem
kell tovabb ragozni. Viszont azt mar nem tudhatjak olyan so-
kan, hogy milyen csodélatos érzés, amikor reggel felkelek,
kimegyek az udvarra, és mikor balra nézek, latom a felkel6
napot a puszta felett. Latom, hogy szaladgalnak az 6zek és a
nyulak, megbujnak, majd elréppenek a facanok. Majd hallom
az els6 kakaskukorékolast, melynek hangjara ujra megindul
az élet a haznél.

Ezt nem lehet leirni, mert ezt latni kell, hallani kell, érezni
kell. Ide szilletni kell. En 1992. augusztus 15-én sziilettem, és
21-étél mar ezt a leveg6t szivtam magamba. Itt tettem meg
elsé lépéseimet, itt szoltam elbszér értelmesen, itt tanultam
meg biciklizni és motorozni. Tudom, mi a kemence, mi a spar-
helt, hogy mi a kiilbnbség a tyuk és a kakas, a széna és a
szalma, a buza és az arpa kézt. Errél jut eszembe egy hires
s6rnek a rekldmja, amikor elhangzik benne: ,Rajtam kiviil
még tébb milliban értik, hogy mire gondolok, mikor azt mon-
dom: Anyam tyukja.” Ebben az a vicces, hogy ekkor bevag-
nak egy képet egy kakasrol...

Sajnos, sokszor van az, ha egy varosi embernek mondom,
hogy tanyan lakom, akkor ez a reakcio: pfuj, csupa séros és
trdgyas minden, sok allattal van tele az udvar, hogy igényte-
len és hasonlék. Eltart egy kis ideig, mire elmagyarazom, hogy
ugyanugy van aram, viz, Ut és internet, s hogy tisztabb udva-
runk van, mint eqy-két falusi lakosnak.

A kbvetkez8 kérdés az, hogy akkor hogyan jarok iskolaba?
llyenkor elmesélem, hogy az altalanos iskolasokért jar egy
auté reggel és délutan, nekem pedig az a szerencsém, hogy
a batyam katona, igy reggel és délutan nagyjabdl egy idében
Joviink-megytink. lllés Mihaly tanyagondnok, azaz Misi ba’ 6vo-

Tanyaférum — Fischerbocsa

Visszavar az edes otthon

das korom ota hordott engem 6vodéaba és iskolaba egészen
tavalyig. Emlékszem, mindig felviditott minket, ha nem tul fé-
nyesen indult a reggel, minden hétfén kitargyaltam vele a For-
ma-1 térténéseit, és mindig tlirelmesen vart, ha netan késtem.

A ,szeretsz-e ott lakni” kérdésre hatarozott igennel valaszo-
lok. Es, hogy miért? Mert romantikéja van. Amig méashol mér-
gesek a téli lucsok miatt, addig én boldogan nézem, ahogy gy6-
nyériien fehér minden, a vastag ho takaréként lepi be a tajat,
és elmondhatatianul kellemes a téli csendet megtéré varju ka-
rogasa. A tavasz is szazszor szebb itt, mint a varosban. Ahogy
a fehér t&j atvaltozik barnava az olvadas kévetkeztében, majd
eqyik naprol a masikra dusan zéld lesz, a téli cséndet felvaltja a
hazatérd fecskék vidam csicsergése. A vidaman legelészé és
jatszadozé vadak... Es a tavaszi szell6 simogatésa... A friss
levegdrél nem is beszélve. Aztan jon a nyér, amikor lesétalok
a forrésagban a Holt-Tisza partjara. Ott eqy kis hiisélés, egy
kis horgaszat, egy kis flirdés... Majd bekdszont az 6sz, az el-
mulés, ami itt nem olyan szomord, mert hogy is lehet valami
szomort, aminek olyan szinkavalkadja van, mint a tarka avar
felett a lombos faknak vagy az 6szi mezbknek.

Soha nem felejtem el, amikor a szomszédunkban élt Tibi
bacsi. T6lik hordtuk minden nap a tejet. Ha jol emlékszem,
négy-ot 6ra koril volt a fejés. A frissen fejt tejet két ruhén
atsziirve ontétte a kétliteres (ivegbe. Ossze sem hasonlithat6
azzal a tejporos vizzel, amit a boltokban tejként, csaladi ital-
ként arulnak.

Viszont a mai napig haragszom, amiért a kbzelben Iévé
Beke-domb dssze lett tirva a homokbanya miatt. Pedig milyen
szép volt a nagy siksagon a nagy Beke-domb, kériilvéve a ki-
sebb dombokkal...

Sajnos egyre kevesebben élnek Tenybszigeten. Rossz latni
liresen egy-két elhanyagolt tanyéat. Régen tébb id6s ember is
lakott kint. Persze azért van utanpotlas, hiszen 1998 koriil kél-
t6z6tt ide legfiatalabb névérem a férjével. Kéthaznyira laknak
t6liink, azota két gyermekkel, akik napi latogatoink.

Remélem, Szolnok fejlédik, mert szeretnék a varosban mun-
két talalni; kbzel van az otthonomhoz, és ezenkiviil semmi mas
nem tud elcsabitani Tenydszigetrdl.

Vass Gyula



Fozzunk kolevest!

Sokan gyerekkorunkbdél emlék-
szink még ra, hogy egy egy-
szer( kébél milyen finom levest le-
het f6zni — szép magyar népmese.
Mindenki beleadja a maga szerény
hozzajarulasat, és a k6zos akarat-
bdél, az egylttes munkabdl szinte
észrevétlenul fejedelmi lakoma ke-
rekedik.

Miért akarunk mostanaban min-
dig gy6zni, nyerni, versengeni, er6-
sebbnek lenni, bizonyitani? Korunk
fert6z6 betegsége ez, s ezzel a
kényszerrel tonkre is tesszik bé-
kés, dolgos hétkdznapjainkat. Az
altalanos versenyben a legfonto-
sabb dolgokat veszitjik el: a szoli-
daritast, az egymasra figyelést, az
egyuttérzést, az egyuttmikoddést,
k6zos dolgaink megvitatasat és ko-
z6s megvalositasat. Ujkori jogsza-
balyaink is a bizalom alapvet meg-
rendilését, a kdzdsségek egyitt-
mikoédésének akadalyozasat su-
galljdk. Szinte mar tilos kaldkaban
dolgozni, egymast dnzetlenll segi-
teni, az dnellatasban, termelésben
egyuttmdkddni. Mindenért palyaz-
nunk kell, az elnyert tAmogatasok
elkoltését pedig igen koltségesen
és bonyolultan dokumentalni.

Ha csak azt Iatjuk, hogy pénz hi-
anyaban nem tudunk ,fejlédni”, ak-
kor lehet, hogy a sajat céljainkkal,
ertékrendinkkel és a szemléletlink-
kel is baj van.

A kilencvenes évek elején a Falu-
fejlesztési Tarsasag titkara, Koles
Sandor — Abraham Maslow szuk-
ségleti hierarchiajanak mintajara
— megalkotta Kozép-Kelet Eurdpa
probléma piramisat. A piramis alap-
jat, azaz a legnagyobb problémat a
bizalom hianya képezi; erre épul a
személyi kapcsolatok hianya; majd
az egyuttmikoédés hianya; a tudas-
ésinformacidhiany; és csak a piramis
csucsa a tékehiany. Ha belegondo-
lunk, lathatjuk, hogy az dtemeletes
piramis négy, legfontosabb eleméért
sajat magunk vagyunk leginkabb fe-
lelések, mi magunk tehetlink legtdb-
bet e hianyok eltintetéséért, vagy
csOkkentéséért.

John Seymour A Gyégyitas kora
cimU irdsdban mar husz éve fel-

hivta a figyelminket, hogy beteg
a bolygénk, s ha nem cselekszink
azonnal, a ,Fosztogatas kora”
(ahogy jelenunket nevezi) a Kéosz
koraba torkollik, ezért kell miel6bb
elkezdeni a Gydgyitast. Ebben a
gyogyité folyamatban csupan két
ember tehet valamit, Te és En.
Nem varhatunk senki masra, mert
nincsen mas, aki helyettliink csele-
kedjen.

Satish Kumar, a Schumacher
College alapitéja ezt irja az igazi
munkardl: Az igazi munkanak ha-
rom dimenzidja van. Az els§ a fold-
del, a talajjal, a kdrnyezettel, a ter-
mészettel kapcsolatos. Mindeniink
— vizlink, élelmink és épitéanya-
gunk, ftéanyagunk és ruhazatunk
a foldbél jon. Nem lehetink mohé
fogyasztok, csak a valés szikség-
letiinket vehetjik el a kérnyezettél,
hogy mindenkinek elegendé jus-
son. Az er6forrasok meg6rzését
nemcsak takarékossaggal, hanem
a felhasznalt javak potlasaval is se-
gitenunk kell.

A masodik dimenzié a tarsada-
lommal és a koruléttink élé6 embe-
rekkel kapcsolatos, mivel igényeink
nem csak fizikaiak, hanem érzelmi-
ek, szellemiek, kulturalisak és intel-

lektualisak. A legalapvetébb szik-
ségletek egyike a szeretet, amely-
bél minél tdbbet adunk, annal tébb
van. Minden munkank ajandék a
tarsadalomnak, amivel hozzajaru-
lunk kdzds életinkhéz, mint ahogy
elédeink is ezt tették, rank hagytak
alkotasaikat, gondolataikat, zené-
juket.

A harmadik dimenzi6 dnmagunk
megd8rzése: nem lehetink teljesek,
ha nem vagyunk képesek a lelkin-
ket meggydgyitani. Ha dnmagunk
nem vagyunk boldogok, kiegyensu-
lyozottak, senki mast nem tehetlink
azza. Pihennlnk, kikapcsolédnunk,
megujulnunk idérél idére szintén
legfontosabb kotelességeink kdzé
tartozik.

Ha mindezt tanyagondnoki, falu-
gondnoki feladatkdrb8l nézzik, azt
lathatjuk, hogy segitéként, példa-
adoként, kapcsolatépitéként egy-
arant nagyon sokat tehetlink k6z6s-
ségunkért. A furfangos kéleveshez
nem kell palyazatot nyerni, csak
meg kell szdlitanunk egymast, ki
kell nyujtanunk kezlnket a bizalom
jeleként, és a k&levest kanalazva
kicserélhetjuk gondolatainkat, meg-
beszélhetjiuk tovabbi teendbinket.

Faludi Erika

Ebben a félévben 38 0] falu- és
tanyagondnok kezdte meg mun-
kajat térségunkben, akiket ta-
pasztalt falu- és tanyagondnokok
— senior falugondnokok segitenek.
Békés megyében Nagy Zsoltné
Csardaszéllasrol, Alt  Norbert
Gyularél, Csongrad megyében
Antal Mihalyné Ambrézfalvardl,
Kovacsné Kacz Erika Roszkérdl,
Bozoki Imre Moérahalombdl, Ba-
lint Laszlé6 Asotthalombdl, Bacs-
Kiskun megyében Friebert Gabor
Kelebiardl, Benkovics Tibor Szent-
kiralyrol, Risecskin Dénes Ordas-
rél, Polyak Tibor Fulépjakabrdl,
Jasz-Nagykun-Szolnok megyé-
ben Laszléné Zsiros Méria Cser-

Segitenek a tapasztaltabbak

kesz8l6rél, Pest megyében Farkas
Marta Ceglédrél és Bogdan Zsig-
mond Lérévrdl tamogatja és lato-
gatja az ujakat.

Az egyuttmikddést, a hatéko-
nyabb feladatellatast segiti a k6z6s
gyakorlata senior falugondnok tele-
pllésén, az ott felmertlé feladatok
végigkisérése; ismerkedés a tele-
pulésen mikddd szolgalat szakmai
programjaval, az ottani sajatossa-
gokkal. A tovabbi munkaban nagy
segitséget jelenthet, ha a senior
falugondnok konzultaciéjaval és
kiséretével az uj falugondnok sajat
telepulésén latja el a feladatokat, s
k6zdsen értékelik a tanulsagokat, s
0sszegzik az eredményeket.




Oriiljiin

M anapsag joszerével csak az egészen kicsi gyerekek orl-
nek a télnek. Mert a nagyobbacskak mar a televizié vagy
a szamitogép el6tt Ginek. A téli sportok szerelmeseirél sem le-
het maradéktalanul ezt mondani, mert azok is csak az osztrak
siparadicsomokban szeretik a havat, de ha a ho6tol nem tudnak
kijonni a puccos kocsijukkal a garazsbdl, akkor 6k is atkozod-
nak. Vagy mit szoljunk arrél, hogy manapsag mar a korizas
szerelmesei sem befagyott tavakon, folydokon hédolnak ennek
a szép sportnak, hanem fedett koripalyakon. Ami télen is, nya-
ron is ugyanugy uzemel. Sok-sok energiaval prébaljuk kizarni a
természetet az életinkbdl. Ez nem jo az egészséglinknek sem,
hiszen puhanyak lettiink, de a Féld is tiltakozik ez ellen a klima-
valtozassal. Na de milyen volt az élet télen régen, amikor még
nem volt se tévé, se szamitdgép, se fedett korcsolyapalya?

Manapséag legyen tavasz, nyar, 8sz vagy tél, hataridék al-
tal betablazott napirendben hajtunk mindig valamiért. Amikor
Papp Lajost, a szivsebészt megkérdezték arrdl, hogy miért van
korunkban annyi szivbeteg ember, 8 azt valaszolta: ,A régi em-
ber nyaron dolgozott, télen pihent. Az emberi sziv a természet-
tel valo egyuttélésre van megalkotva és nem erre a megallas
nélkdli hajtasra.” Valéban, miért is hajtunk? A legtdbb ember
errél csak akkor gondolkodik el, ha valami baleset folytan agy-
ba kényszeril és kényszerlen kiesik a napi rutinbdl, vagy vala-
mely szerette halalakor. Minek ez a nagy hajtas, ha mindannyi-
an porbdl lettlink és porra leszink?

Az ember a régiségben télen is azt ette, ami a kdrnyezeté-
ben termett és télen is a rendelkezésére allt. A déligyimolcs
nagy ritkasag volt, amit gyarmataru kereskedésekben vehetett
meg az, aki megengedhette maganak. Ma természetesnek
vesszUk, hogy a szupermarketekben télen is van spanyol, viz-
kultran termesztett, iztelen paradicsom meg februarban eper.
Az emberek régen télen kasaféléket, krumplit, babot, hagy-
mat, szalonnat, savanyu kaposztat, céklat, édességnek almat,
aszaltszilvat ettek. Ezek biztositottdk a szikséges energiat a
téli hideghez. Nagy esemény volt a disznévagas, annak is télen
volt az ideje. Az Unnepeknek is megvoltak a maguk ételei. A
Jézuska sem draga ajandékokat hozott, hanem diét, mogyorot,
egy-két darab szépen kifényesitett piros almat. Makos bobajka,
ganica, pipice, babcsuszpdjz, lapcsanka, goérhe, 6hon — ki is-
meri mar ezeket az ételeket?

Télen a haziak a kemence mellett melegedtek. Pattogott a
kalyhédban a tlz, j6 volt nézni, melegedni is mellette. Manapsag
legfeljebb a gazfiités langjat lehetne nézni. De az nem olyan
élvezetes, az utana kovetkez6 csekkekrél mar nem is szélva.
Nem csoda hat, ha az a kevés kalyhas szakember, aki még
nem hagyta ott a szakmajat, most nem gy6zi teljesiteni a meg-
rendeléseket.

A régiségben nem volt ekkora probléma a téli kdzlekedés.
Természetes volt, hogy ha olyan rossz az id6, akkor nem utaz-
tak sehova. llletve, mi az hogy ,rossz id6”? Ez is csak a mi
hajtés, glriz6s szemszdguinkbdl rossz. Az id6jaras valdjaban
sohasem rossz. Az egyszeriien VAN. Amihez mi nem tudunk
alkalmazkodni, a régiségben viszont az emberek benne éltek.
Nem az utakat s6ztak, hogy olyan legyen, mint nyaron, hanem
szanon kozlekedtek. S ha nagy ho esett, nem a telefont emel-
ték fel, hogy betelefonaljanak az 6nkormanyzathoz — ,mikor

k a télnek?

takaritjak mar el a havat?” —, hanem hodlapatot fogtak. Igen, a
homokrészi tanyavildgban még ma is emlékeznek Feri bacsira,
aki még az Otvenes években is télen hajnalban folkelt, ha esett
a ho, hogy lovas szanjaval eltakaritsa a havat, mire az emberek
munkaba indulnak.

Mit tehetlink azért, hogy mi is észrevegyuk a tél szépségeit,
hogy élvezziik, és ne csak elviseljik vagy elszenvedjuk? (Fi-
gyelem, itt most praktikus tanacsok kovetkeznek!)

Az els6 és legfontosabb, hogy 6ltézzink fel jol. A téli szandalt
meg a vizateresztd csizmat hagyjuk meg a varosiaknak (bar ott
sem célszerll), mi valasszunk egy j6 meleg csizmat, ami nem
fog atazni, a j6 meleg sapka meg egyenesen kotelez6 téli ru-
hadarab. A j6 téli 6ltézék sokkal inkabb hasonlit a si6ltdzékhez,
mint a divatos téli holmikhoz: véd a szél ellen és meleg is. Joma-
gam —20 fokban és szélben autdstoppoltam Tengizben hasonlo
oltozékben és nem faztam. Csodalatos volt. Ne divatozzunk hat,
mert azt varosiaknak talalték ki s csak arra valo, hogy az egyik
meleg helyr6l gyorsan a masik meleg helyre menjenek. Fazva,
dideregve a legcsodalatosabb téli taj sem élvezhetd.

De sokszor ez még nem elég, mert az ut egyetlen jégpancél.
A mi 6nkormanyzatunk, spoérolasra valo hivatkozassal csak ak-
kor sOpri a havat, ha mar nyolc centinél tébb hullott. (Ez nem
vicc, betelefonalasra ezt mondtak!) Tehat hullik a havacska, az
autok meg szépen letapodjak. Tukorfényesre. Ha erre még egy
kis fagy is jon, akkor garantalt a kéz- és labtorés. Ha ezt el
akarjuk kerulni, akkor j6 modszer az, hogy egy hasznalt zoknit
vagy harisnyat huzunk a csizmankra.

Miel6tt kimegylnk a szabadba, el6tte melegedjiink meg
a j6 meleg kalyhanal. No, nem annyira hogy kiizzadjunk, de
spajzoljunk be a melegbdl. Aki fagyos kézzel-labbal megy ki a
szabadba, nehezen fog kint a hidegben félmelegedni. A gaz-
dagabbak persze megtehetik, hogy draga pénzért melegebb
éghajlatra utazzanak. Néhanyuknak — az elmult husz évben
produkalt teljesitménylk alapjan — azt ajanljuk, hogy vissza se
térjenek onnan.

Mozogjunk, mozogjunk, mozogjunk! Kilénésen az elsé per-
cekben, amikor megcsap benniinket a hideg. De aki ezt a né-
hany percet atvészeli és megfeleléen feldltdzott, semmi nem
akadalyozza abban, hogy jol érezze magat kint a szabadban
és élvezze a tél szépségeit. Persze gyalog. Gyalogoljunk minél
tébbet. A lovas szan sajnos ma mar nem kozuti kdzlekedési
eszkdéz. De ha mindenképpen utaznunk kell, akkor a gépko-
csinkat készitsuk fel a télre téli gumival meg holanccal. Nem éri
meg megsporolni, mert kdnnyen az arokban kétink ki.

De mindenekelétt, ne utazzunk, ha nem muszaj. Pihenjunk, ol-
vasgassunk, gyUjtsik az erét a melegebb évszakokra, t61t6djink
fel, szomszédoljunk, beszélgessiink a meleg kalyha koril forrd
tea vagy forraltbor mellett. Nem is hisszik, hogy mekkora ere-
je van a beszélgetésnek. Nem véletlen, hogy Daniaban, amikor
Grundtvig pUpok elkezdte népféiskolai mozgalmat, beszélgetd
koroket is szerveztek a falvakban. Es a haziasszonyokat folké-
szitették arra, hogyan kell levezetni, iranyitani a beszélgetéseket.
Kapcsoljuk hat ki a tévét s helyette gylljink egybe beszélgetni.

Ha minderre folkészlltlink, akkor mar csak a hé hianyzik ah-
hoz, hogy élvezzik a telet.

Malya Carmen



Gyogynoveénytar

Homoktovis
(Hippophae rhamnoides)

Mar az 6korban felismerték, hogy a
homoktdvis bogydja és levele gyogy-
hatassal rendelkezik. Hazankban is
6shonos, védett ndvény a homoktovis,
a Duna és a Drava homoktalajan él.

Népies neve: Ezisttdvis, fliztdvis,
homokfa

A névény leirasa: Az ezUstfafélék
(Elaeagnaceae) csaladjaba tartozik, a
tengerpartok homokd(néin, homokta-
lajon, folyo- és patakhordalékon névé,
kétlaki névény. A homoktovis sarjtele-
pes, lombhullato, szélporozta tévises
cserje vagy fa. Viragai marcius-apri-
lisban nyilnak. Termése narancssarga
bogyé.

Hogyan gydjtsiik? Vadon noévé pél-
danyainak gy(jtése tilos, mert védett.
Termesztése és a szaporitéanyag be-
szerzése az Orszagos Koérnyezetvé-
delmi, Természetvédelmi és Vizlgyi
Feligyel6ség engedélyével lehetsé-
ges. A homoktdvisnek a termését és

a levelét és a magbdl kinyerhet§ zsir-
olajat hasznéljak gydgyaszati célokra.
Termése augusztus elejétdl szeptem-
ber végéig érik be. Dércsipetten édes-
sé valik az amugy kesernyés, savany-
kas gyumolcs.

Mi van benne? Termése bdvelkedik
C-vitaminban, de megtalalhaté ben-
ne az A-vitamin is, tovabba tartalmaz
almasavat, mannitot, zsiros olajakat,
flavonoidokat.

Mire j6? A homoktdvis noveli szer-
vezetink sajat védekezésének haté-
konysagat, hamosité és gyulladas-
csOkkentd hatasa miatt segiti a seb-
gyégyulast, a b6rbetegségek gyogy-
ulasat. Sokan hasznaljak meghiiléses
megbetegedéseknél. E-vitamin- és
esszencialis zsirsavtartalmanak ko-
szbnhetden jotékony hatéssal van a
szaraz, berepedezett bérre, tovabba
véd a karos UV-sugarzastol. Altalanos
legyenguilés, illetve kiléndsen fert6z8
betegségek és mitétek utan jo im-
munrendszer-er8sit6. A homoktovis
nagy C-vitamin-tartalma miatt idealis
JLeli gyogyszer”.

Hogyan hasznaljuk? Tea: Alevelébél
készitett teat megh(iléses megbetege-
dések esetén alkalmazzak.

Gyumolcsét altalaban feldolgozva,
szirup, lekvar, bor, ivolé, likér, zselé
formajaban. Gyégyszerek és tapsze-
rek készitésére is hasznaljdk. Kozme-
tikai készitmények kdzkedvelt alap-
anyaga.

Homoktdvis-magolaj: Noveli a szer-
vezet ellenallo-képességét. Napjaink-
ban a homoktdvis magolaja széles al-
kalmazast nyert az egészségugyben,
mivel gyégyitasi és megelb6zési céllal
egyarant alkalmazzak belséleg és kil-
sbleg.

Jo tudni! A homoktdvis-magolajat
nem ajanlatos hasznalni akut epeho-
lyag-gyulladasnal és hasnyalmirigy-
megbetegedéseknél. Ne kézzel szed-
juk, hanem olléval vagjuk le termését!

Jubilal a benei szolgalat

L adanybene Bacs-Kiskun megye
északi hataran, a Duna-Tisza kdze
és a kiskunsagi homokhatsag térsé-
gében taldlhatd, Kecskeméttél 24 km-
re Eszak-Nyugatra fekszik. Nevét a
Benepuszta és Jaszladany nevek 6sz-
szekapcsolodasabdl kapta az 1800-as
évek kdzepén.

Eppen tiz éve, 1999 oktdberében jott
létre a tanyagondnoki szolgalat a telepu-

Iésen. Azéta a tanyan élék segitése a 6
feladat, ezen kivil az iskola, az 6évoda,
a sport tamogatésa, és az énkormany-
zati igyek egyes részeinek intézése. A
feladatokat a kezdetektdl fogva Kisju-
hész Istvan tanyagondnok végzi.

A jubileum kapcsan meghivast kap-
tak egyesiuletink elndkségi tagjai
Ladanybenére. Az Glésen Kardos Attila
polgarmester adott tajékoztatast a falu
multjarol és jelenlegi életérdl,
majd koérbejartuk a telepilést,
megnéztik a kdzség neveze-
tességeit, felkerestiik az Arpad-
kori templomrom emlékhelyét
is. A talalkozé befejezéseként
ebéddel egybekotott kotetlen
beszélgetésen vettlink részt,
az intézményvezetdkkel, a te-
lepllés polgarmesterével, és
azokkal, akik a tanyagondnok-
nak munkaja soran segitséget
nyujtanak.
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