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Tanacs 2009. november 24-én
szlletett hatarozata alapjan harom
kategoridban torténd Régio Nivo-
dij megalapitasardl dontott, mellyel
a régidé azon projektjeit kivanta elis-
merésben részesiteni, melyek pél-
daértékivé valhatnak mind az adott
telepllések, mind a régié egészére
vonatkozoan.

A Régié Nivodij mintaértékl projek-
tek megbecslléséhez, szélesebb kor-
ben to6rténd népszerlsitéséhez kivan
hozzajarulni. A dij megalapitasaval ha-
gyomanytkivan atanacs megalapozni,
mely részeként minden évben dijazas-
ban részesulnének azon fejlesztések,
fejlesztési stratégidk, melyek a régi6
értékeinek megbecstléséhez, a régio
identitastudat er8sitéséhez nagyban
hozzajarulnak. A nivédijban részesult
fejlesztések projektgazdai a tanéacs
kiemelt rendezvényein (férumokon,
konferenciakon) kiemelt el6addként
oszthatjak meg azon tapasztalatokat,
értékeket, melyek nagyban hozzjja-
rultak ,otleteik” sikeres projektté va-
lasdhoz és a projektek hosszu tavu
fennmaradasahoz. Dijazott kategoriak:
1. Helyi kdzdsség munkahelyteremté-
sében kiemelkedd helyi vallalkozas. 2.
Civil kdzdsségként a régio értékeinek
apolasaért. 3. Fejlédé telepllés — Otle-
tektdl a sikeres megvaldsulasig.

A Falugondnokok Duna-Tisza Kozi
Egyestilete a Civil kézésségként a
régio értékeinek apolaséaért katego-
ridban, a Dél-alfoldi Regiondlis Fej-
lesztési Tanacs 2010. marcius 17-én
hozott hatérozata alapjan Régié Ni-
vodijban részesllt. Az atadason Dr.
Kozma Jézsef, a DARFT elndke mon-
dott kdszontét. A nivédij megitélésével
500.000 forint tdmogatasra, Sdolyom
Eszter formatervezd Régi6 Nivodij
muialkotasara, valamint diszoklevélre
jogosult az egyestilet.

(A dij indoklasanak szévege a 3.
oldalon olvashatd!)

Vérésmarty Mihaly:
Deak Ferenc

Alkudtal s mondtad: ,nem kell, amit ti szerettek,
Vagy nem kell ugy, mint élni, szeretni szokas;
Munkabird lelket kivanok, félni tudatlant,
S félni merét: amint a haza jobb (gye hi.
Es emberszereté szivet, ha vad indulatokkal
Es aleszmékkel kiizdeni sikra kelek.
Tlrni viszalyt és partharagot, s ha kertilni lehetlen,
Réqi barattdl is tlirni a néma dofést.
S amint kezdettem fiatalkori lelkesedéssel
Arrdl halaimat mondani vég napomon.
Mindezekért a dij, amelyet elérni reményem:
Vajha kicsin legyek a nagy haza hései kbzt.”

1845. aprilis 20. — augusztus 19. kbzt




VELEMENYEK A FALUGONDNOKOK
Tamasz és biztonsag

Milyennek latjak egyesiiletiiket, és hogyan élik meg az
egymashoz és a vezetéséghez fliz6d6 kapcsolataikat
az ot alféldi megye falu- és tanyagondnokai? Ez allt a
kézéppontjaban annak a 2009 augusztusaban lezajlott
kérdobives kutatasnak, amelyben a tagsag mintegy har-
mada, 6sszesen 67 ember vett részt.

kép, amely valaszaikbdl kirajzolddik, fontos visszajelzés

azoknak, akik értik dolgoznak; vannak részletek, ame-
lyek drommel toltik el, s vannak, amelyek tovabbgondolasra
késztetik 6ket. Az eredmények dnmagukban is alkalmasak
a helyzetértékelésre, mas falugondnoki egyestiletek hason-
|6 tapasztalataival 6sszevetve azonban meg is erdsithetik
a sajatos alféldi jellemvonasokat. Osszegzésként — immar
a szamoktdl elszakadva — érdemes még egyszer attekinte-
nink a kérd8ivekbdl kiolvashatd fébb megallapitasokat és
javaslatokat.

A megkérdezett tanyagondnokok, akik az Alf6ldon oly
gyakori tdbbes szolgalatoknak és az elterjedt intézményi
integracionak kdszdnhetben altaldban sajat telepulésukon
sincsenek egyeddl, falugondnok kollégaikkal egyutt vala-
mennyien ugy érzik, hogy mindennapi munkajukban t&-
maszt és biztonsagot jelent szdmukra az egyesulet. Maguk
leginkabb akkor keresik a kapcsolatot a kecskeméti iroda
munkatarsaival, ha azonnali és gyors szakmai segitséget —
tajékoztatast, felvilagositast, informaciét — kérnek.

Olyan személyes problémaval, amit csak a helyi viszonyok
ismeretében lehet megoldani, joval kevesebben fordulnak a
szervezet képvisel6ihez. A tapasztalatok szerint ilyenfajta
tamogatasra eddig leginkdbb a munkaltatokkal kapcsolatos
nézeteltérések tisztdzasa érdekében volt szikség. A segit-
ségnyujtas tovabbi formaira tett javaslatok ugyancsak az
érdekképviselet fontossagat erésitik meg. Helyi szinten ez
mindenekeldtt a szolgalatok mikddésének helyszini ellenér-

zését (egyfajta monitoringot), orszagos viszonylatban pedig
akar a falu- és tanyagondnoki munkat érint6 térvényjavas-
latok kezdeményezését is jelentheti. A segitd hivatas jobb
anyagi elismerése érdekében és a mindenki életét megke-
serit6 dokumentacié Ugyében teendd lépésekért szintén
halas lenne a megkérdezett tagsag. Anndl is inkabb, mert
az egyesulet erésségei kozott — személyes tapasztalataik
alapjan — tdbben is kiemelték a gyors, pontos, szakszer( és
szivvel-lélekkel végzett Ugyintézést, valamint az Ggyvezetd
és munkatarsai személyes kvalitasait.

»Nincs olyan alkalom, hogy ne segitenének, ha kérjik.” A
legtdbben (25) a tagsag nevében fogalmaztak meg pozitiv
visszajelzésiket az egyesulet munkatarsairdl, kiemelve azt,
hogy mindig elérhetdk, gyorsan és pontosan intézkednek, és
mindezt még szivesen is teszik. Akadt olyan valaszadd, aki
azt hangsulyozta, hogy naprakészek mindenben, mig mas
a vezet6 tajékozottsagat dicsérte. Az ugyancsak elismerés-
nek szamit, hogy nagyon j6 az informécié tovabbitasa.

,Barmikor fordulhatok hozzajuk.” Szép szammal vannak
olyanok is (13), akik kedvez6 személyes tapasztalataikat osz-
tottak meg vellink. Egy nyugdijas tanyagondnoknak példaul
sokat jelent, hogy most is meghivast kap minden rendez-
vényre, masnak a bizalom a legfontosabb, harmadik tarsuk
pedig azért a széles latokorért halas, amit az egyesuletnek
kdszdnhet. Néhanyan, akik a kézzelfoghaté dolgokra figyel-
nek, csak annyit irtak, hogy ha volt probléma, meg lett oldva.

JAKi rendszeresen részt vesz a rendezvényeken, meg
tud ismerkedni a kollégakkal és a lehetbéségekkel.” Harom
olyan, altalanossagban megfogalmazott dicséretet ugyan-
csak olvashatunk, amelyek barmely egyesulet barmely tag-
jaraigaz lehet.

Az egyesuletnek nemcsak az a feladata, hogy a falu- és
tanyagondnokok mdgoétt allva segitse tagjai munkajat, ha-
nem az is, hogy kézds programokkal kézelebb hozza ket
egymashoz. Ezek a programok jelentik valéjaban az egye-
suleti életet: amellett, hogy alkalmat adnak a tanulasra és a
tapasztalatszerzésre, lehetévé teszik azt is, hogy a résztve-
vék atéljék az dsszetartozas érzését.

A kérddivek tanusaga szerint mindenki szerzett mar sze-
mélyes tapasztalatokat ezekrdl a programokrol. A részvételi
aranyokat tekintve a kévetkez6 sorrend alakult ki:

1. A valaszaddk kdrében a falugondnoki talalkozék a leg-
népszerlibbek (> 90 szazalék). Valészinlileg azért, mert
mindig mas telepullés rendezi meg 6ket, a helybeliek igy ki-
Idnleges lehetdséget kapnak a bemutatkozasra.

2. A kételez6 alaptanfolyam és a tovabbképzések (70-79
szdzalék) csak a masodik helyen allnak.

3. Az évzaro lakitelki talalkozdknak (> 60 szazalék) —amel-
lett, hogy szakmai és barati 6sszejdvetelek egyszerre — az
a vonzereje, hogy a jelenlévdk elsd kézbdl értestlhetnek a
munkajukat érint6 aktualis valtozasokrol.

4. A megkérdezettek legalabb fele részt vett mar a kdz-
gyllésen és/vagy valamilyen szakmai konferencian (50-59
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szazalék), ami azt bizonyitja, hogy az egyesuleti tagsag sza-
mukra nem csupan formasag.

5. A specialis programot kindlé szakmai napok és a mas
megyébe szervezett latéutak (40—49 szazalék) résztvevdi a
legérdekl6dSbb kollégak kdzul kertiinek ki.

6. A tajékoztatdk és a kotetlen személyes beszélgetések
(30-39 sz4zalék) mar kevesebb embert mozgatnak meg.

7. Az egyéb osszejovetelek (< 30 szazalék) kozé tartoznak
példaul az egyltt végzettek talalkozdi, ilyet azonban nem min-
den csoport szervez.

A kotelezd vagy szabadon vélaszthaté programok csak a
lehet6ségét teremtik meg a talalkozésnak; az mér a tagsagon
mulik, hogy mennyire tudnak élni ezzel a lehet6séggel.

A kérdéivek alapjan ugy latszik, hogy a valaszadé kollégak
kdrében az egyesuleti munka hatékonysagat illetéen is nagy
az egyetértés: dontd tébbségik 61-100 szazalékosnak itéli
ezt az ardnyszamot. Az dsszetartozas érzésének atélésére a
szakmai programok koré szervezett egyesuleti rendezvények
teremtenek alkalmat, melyek kézil az egydttlét kdtetlenebb
formai, a falugondnoki talalkozok és a latoutak a legnépsze-
rlbbek; ezekbdl tdbbet is szivesen fogadna a tagsag. A sze-
mélyes tapasztalatszerzésre, ami mindenekelétt a mas tele-
pulésen vagy akér kllféldon dolgozd kollégdk munkajanak
megismerését jelentené, ugyancsak lenne igény. A ,tébbet”
és ,mast’” megfogalmazé javaslatok azonban énmagukban
nem elegendék: a valaszaddk szerint a részvétel feltételeit

is meg kell teremteni. Ennek legjobb mddja az lenne, ha a
munkaltatok megnyerése érdekében a polgarmesterek, és
az intézményvezettk szdmara kuldn rendezvényeket lehetne
szervezni. Bar az egyesulet, mint koz0sség értékeihez a meg-
kérdezettek szerint az dsszetartas, a bizalom és a szeretet is
hozzatartozik, arra, hogy a maguk kis vilagan tullépve tagtar-
saik érdekében is tegyenek valamit, az allandé idéhiany miatt
csak kevesen vallalkoznak. Azok, akik mégis igent mondanak,
leginkabb tapasztalataik ataddsaval szeretnének segiteni.

Aszervezet erdsségeinek és gyengeségeinek szambavéte-
lekor egyértelmiien a pozitivumok oldalara billen a mérleg. A
felel6sséggel gondolkodd kollégak azonban a nehézségeket,
mindenekelbtt a nagy méretek, a nehezen lekiizdhet6 tavolsa-
gok és a hirtelen megndvekedett taglétszam okozta f6 problé-
mat is érzékelik. Az egyesulet tovabblépésének kulcskérdése
ennek tlkrében az, hogy a megvaltozott keretek kdzott ho-
gyan lehet megdrizni a vertikalis és horizontalis kapcsolatok
azon értékeit, amelyeket oly fontosnak éreznek a kérdéivet
kitdlté falu- és tanyagondnokok. A megoldast, ahogy azt téb-
ben is megfogalmaztak, a kisebb korzetekben vagy akér az
egymas kdzvetlen szomszédsagaban dolgozé kollégak sze-
mélyes és szakmai kapcsolatainak szorosabbra flizése jelent-
hetné, ami azutan a ,nagy egészet” is erdsitené.

A tanulmany telies szOvege a www.falugondnoksag.hu,
egyesulet/dokumentumok menupont alatt olvashaté.

Dr. Duré Annamaria

Falugondnokok Duna-Tisza kézi Egyesllete a telepu-

Iéseken dolgozé falugondnokok szakmai, érdekvédel-

mi szervezete, amely 13 éve mikddik Bacs-Kiskun, Békés,
Csongrad, Pest, Jasz-Nagykun-Szolnok megye teriletén.

Az egyesllet szakszer(ien és eredményesen fogja 6ssze

a falugondnokokat és a falvakat, a vidék fejlesztéséért tenni

akard tisztviselSket, szakembereket és dnkéntes segittket.

Kiemelt feladata a k6z0s érdekek egyeztetése, és mind-

ehhez a szakmai féorum biztositésa, ezaltal a falugondnoki

Miert kaptuk a Régio Dijat?

(Laudacid)

jellemzd hatranyos tanyas térségekben. Uttoré kezdemé-
nyezéseivel elismerten segiti pl. a hatranyos tanyas térsé-
gekben é16 nék visszatérését a munkaerd piacra.

Az egyeslilet kiemelt jelentéséggel kezeli a civil szerve-
zetek kozotti partnerség erdsitését. A kapcsolatépitésen tul
szakmai tapasztalataival segiti — a hasonl6é adottsagokkal
és igy problémakkal kiizdé — a hataron tuli (pl. Vajdasag,
Erdély) szervezetek munkajat. Elve a lehetéségekkel, ké-
z0s pélyazatokkal konkrét feladatok végrehajtasaban part-
nerként vesz részt.

szolgalat tamogatasa és fejlesztése.
Céljai kozott meghatarozé a hatra-
nyos helyzetli csoportok tarsadalmi
esélyegyenléségének, a foglalkozta-
tasnak az el6segitése a képzések,
tovabbképzések szervezésével.
Kezdeményezéseivel, allasfogla-
lasaival, szakértéi javaslataival ha-
tékonyan jarul hozza a falugondno-
kok szakmai érdekeinek érvényre
juttatésahoz, a falugondnoki munka
megbecsuléséhez. Tevékenysége hi-
anypotlé a Dél-alféldi Régié valamint
az ezt kiegészité mikddési terlletére

A szervezet hatékonyan kapcso-
I6dott be az eurdpai unidés tamoga-
tasi rendszerbe. Sikeres palyazati
tevékenysége nemcsak sajat céljai
megvaldsitasaban segitette az egye-
suletet, hanem példaértéki lehet va-
lamennyi — a jelen nehézségeit a kor
id6szerl kihivasaiként kezel — civil
szervezet szdmara orszagszerte.

Tevékenységét méltoként ismeri
el a Regionalis Nivo-dij.

Ramhab Maria, a Dél-alfoldi

Regionalis Kézkincs Bizottsag elndke




Tanacsok szakmai programok készitéséhez

Orizzuk a sajatossagokat!

M indannyian azt szeretnénk, hogy
a falugondnoki és a tanyagond-
noki szolgalatok telepulésenként meg-
6rizzék egyedi jellegiiket, s mindenutt
olyan feladatokat lassanak el, amire
helyben szikség van. Ehhez kivanunk
segitséget nyujtani.

Afalu- és tanyagondnoki szolgalatok
sokszinlek. Meghatarozé a telepulés-
szerkezet és nagysag, valamint az ott
élék altal megélt térténelem és hagyo-
many, de nagyon fontos a falugond-
nok, a munkaltatdja és a kdzdsség,
valamint a személyes adottsagok, ké-
pességek, készségek, mentalitas, és
kapcsolatok.

Ha attekintjik a fentieket, mindegyik
szempont esetében 20-30 tényezd
is rejlik, melyek alakitjak a konkrét
szolgalat mikoédését. Ha matrixba
helyezzilk ezeket a szempontokat,
400-900 variaciot kapunk a szolga-
latok mikodési lehetéségeirdl, saja-
tossagairél. Mindezekbdl levonhato
az a kovetkeztetés, hogy a minden
szabdalyozds korlatozza a szolgala-
tokban rejlé lehet6ségeket, azoknak
hatékonysagat, a telepulés szikség-
leteinek kielégitését.

A falu- és tanyagondnoki szolgélat-
ra vonatkozé szakmai programot az
1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet 39. §
(5) és (6) bekezdésében, integraltan
mikéds szolgalat esetén pedig ezen
tulmenéen az 1/2000. (I. 7.) SZCSM

rendelet 5/A. § (1) bekezdésében fog-
lalt tartalommal, részletesen, ellent-
mondasmentesen és egyértelmien kell
elkésziteni. Az Szocialis torvény (Szt.)
92/B. § (1) bekezdés c) pontja szerint
a személyes gondoskodast nyujtoé szo-
cialis intézmény allami fenntartéja jova-
hagyja a szakmai programot, a 92/C. §
(1) bekezdés szerint a személyes gon-
doskodast nyujté szocialis intézmény
egyhazi, illetve nem allami fenntartéja
gondoskodik az intézmény szakmai
programjanak elkészitésérdl.

A szakmai programnak 6sszhang-
ban kell allni a vonatkozé jogszaba-
lyokkal, az attdl valo eltérés kizarolag
kedvez8bb iranyba mutathat azzal,
hogy az Szt. 60. § (1) bekezdésében
foglalt célt szolgalja, vagyis célja az
aprofalvak és a kulterlleti vagy egyéb
belterlleti, valamint a tanyasi lakott
helyek intézményhianyabdl eredd
hatranyainak enyhitése, az alapvetd
szukségletek kielégitését segitd szol-
galtatasokhoz, kdézszolgaltatashoz,
valamint egyes alapszolgaltatdsokhoz
valé hozzajutas biztositasa, tovabba
az egyéni, kdzdsségi szintl szikség-
letek teljesitésének segitése.

Afalu- és tanyagondnoki szolgalatnak
a szakmai programban meghatarozott
feladatokat kell ellatnia el ugy, hogy az
abban foglaltakat a faluban, vagy a ta-
nyavilagban minden tovabbi feltétel és
szelektalas nélkul koteles nydjtani az

ott élék részére. Tovabbi mérlegelés-
nek nincs helye, elbiralast nem igényel
a szolgaltatas irant benyujtott kérelem,
alanyi jogon jar a feltételek fennallasa
esetén a tanyavilagban vagy a kisfa-
luban lakdéknak. A hatélyos szakmai
programnak mindenkor 6sszhangban
kell allnia a tényleges munkaval.

A vallalt feladatokat a teleplilés, a ta-
nyavilag és az ott él6k szlkségleteihez
kell igazitani, ennek megfelelen kiala-
kitva az ellatasi teriiletet. igy a falu- és
tanyagondnoki szolgalatok egyedisé-
gét tukrozi a szakmai program. Nem
célszerl a kbzpontilag elkészitett, ,egy-
szer(” szakmai program hasznélata.

A 600 f6 alatti kisteleptléseken, il-
letve a tanyavilagban a falu- és tanya-
gondnoki szolgdlat igénybevevdinek
meghatarozasanal a jogszabélyban
foglalt szempontokon tul egyéb feltétel
vizsgdlata jogszabalyellenes. Példaul
nem vizsgalhaté a szocidlis kortilmény,
csaladi allapot, vagyoni viszonyok, kor,
egészségi allapot, gyermekszam, ra-
szorultsag, jévedelem. stb.

Egyértelmien kell szabdlyozni az
igénybevétel modjat, a jogokat és az
igénybe vehetd szolgaltatasokat, hogy
az ellatottak szamara kiszamithat6 le-
gyen a szolgaltatas. A dontési jogkdrt
a szolgaltatast ténylegesen nyujté fa-
lugondnokhoz, tanyagondnokhoz kell
rendelni, biztositva a szolgalat dnall6-
sagat és a szakmai szinvonalat.

Minden szolgalathoz tartozik egy gép-
jarmd, mint a munkavégzés eszkoze. A
gépjarmil igénybevételét a szolgalat al-
tal ellatandé feladatok alapozzak meg,
a szolgaltatas nyujtasa soran a gépjar-
mi hasznalatara kilén engedélyezés-
nek nincs helye.

A szakmai programban rogziteni kell,
hogy a szolgaltatdsok igénybevétele
ingyenes és onkéntes. A tanyagond-
noki szolgéalatoknal kiléndsen figyel-
ni kell arra, hogy az ellatasi terlletet
pontosan, térképpel kértlhataroltan és
a lakosok létszamanak feltlintetésével
kell jeldIni.

A szakmai programnak 6sszhang-
ban kell lennie a falu- és tanyagondno-
ki szolgalatok mikddését szabalyozé
egyeb dokumentumokkal.

Dr. Patyi Renata



Falugondnoki alapképzés indul
2010. junius 21-én.

A képzés idépontjai:

2010. junius 21-25 - Lakitelek,
2011. szeptember 20-24. — Kecs-
kemét, 2011. januar 11-15 -
Kecskemét, 2011. februar 1-5.
— Kecskemét, 2011. aprilis 11-15.
— Kecskemét , 2011. A vizsga ter-
vezett id6pontja: 2011. majus 16.
— Kecskemét .

A kdzbensd idészakban kerll sor
a helyi és megyei gyakorlatra, a
senior falugondnokok latogatasa-
ra, valamint a falu- és tanyaféru-
mok megszervezésére.

[ Hirek || Tovabbképzés Opusztaszeren

Juniusban indul a Segit§ szakembe-
rek felkészitése szenvedélybetegek-
kel és azok hozzatartozoival vald ha-
tékony munkara cim( 40 kreditpontos
40 o6ras tanfolyam ( T-02-070/2008)

Opusztaszeren. A képzésen segitd
szakemberek felkészitése torténik,
hogy egyutt tudjanak mikddni szen-
vedélybetegek és hozzatartozéik
(alkohol-, kabitészer-problémaval,
gyogyszerfliggbség-

gel, jatékszenvedéllyel
klszkddbk) életmindsé-
gének javitasaban, élet-
médjukkal kapcsolatos
artalomcsokkentésben,
kezelésbe vételre vald
motivacidjukban,  de-
legalni tudjak &ket az
ellatérendszerben.
Egyesdleti irodank te-
lefonszaman (76/507—-
543) vérjuk az érdekls-
dék jelentkezését.

Falugondnoki talalkozék

Pest: Nyarsapat

Meghivjuk a Nyarsapaton megrende-
zésre kerul6 falugondnoki taldlkozora
2010. majus 18-an, kedden 10 orara,
a Szarka Mihdly Mulvel6dési hazba
(Nyarsapat, Sallai I. u. 7.).

A programbdl:

* A telepllés bemutatasa; Uj fejleszté-
sek telepulési tervek — Kis Miklés pol-
garmester

* A tanyagondnokok munkajanak be-
mutatasa — Bakos Ferenc és Bimbd
Pal tanyagondnok

+ Onkormanyzatok és civil szerveze-
tek egyuttmikddése — Mészéros Zsu-
Zzsanna

» Egyesiileti, programok, uj falugond-
noki, tanyagondnoki szolgalatok be-
mutatkozasa

» Szarka-kuria megtekintése, séta a
teleplilésen

* Ebéd és barati beszélgetés

» Flle Dénes pincészetében borkds-
told

Nemzeti Civil Alapprogram

Csongrad: Sandorfalva

Tisztelettel meghivjuk és elvarjuk a
Sandorfalvan megrendezésre keruld
falugondnoki talalkozéra 2010. ma-
jus 26-an szerdan 10 6rara, a Bu-
dai Sandor Mivelédési Kdzpontba
(Sandorfalva, Ady E. u. 7.).

A programbdl:

* A telepllés bemutatasa; uj fejleszté-
sek telepilési tervek, civil szervezetek
— Kakas Béla polgarmester

A tanyagondnokok munkajanak be-
mutatasa — Kiss Laszloné és Kalman
Mihaly tanyagondnok

» A tanyagondnoki szolgalat helye,
szerepe az Egyesitett Egészségugyi
és Szocialis Intézményben — Vari
Istvanné intézményvezetd

* Civil szervezetek bemutatkozasa:

* Lila Akac Nyugdijas Egyesitlet — Hor-
vath Sandorné elndk

+ Oszikék Nyugdijas Egyesiilet — Siska
Antal elndk

» Egyestileti, programok, uj falugond-
noki, tanyagondnoki szolgalatok be-
mutatkozasa

» Séta a telepllés belvarosaban

» A sandorfalvi Térségi Alapfoku Ok-
tatasi Intézmeény tanuldinak misora —
Kaszas Laszlo6 intézményigazgatd

* Ebéd és barati beszélgetés

Bacs-Kiskun: Kelebia

Meghivjuk a Kelebian megrendezésre
kerul6é falugondnoki talalkozéra 2010.
majus 12-én, szerdan 10 6rara, az Ag-
rarkereskedelmi Kdzpontba (Kelebia,
Jézsef Attila. u. 79.).

A programbdl:

* A telepilés bemutatasa; Uj fejleszté-
sek, 6nkormanyzat és civil szervezetek
egyuttmikoédése — Maczké Jozsef pol-
garmester

+ Atanyagondnokok munkdja — Friebert
Gabor és Bir6 Zoltan tanyagondnok

» Kulturdlis torekvések bemutatasa —
Kovéacs Marta, a Santha Marta Konyv-
tar és Mlvel6dési Haz igazgatdja

* Civil szervezetek bemutatkozasa:

« Kelebiai Nyugdijas Egyesulet — Hor-
vath Zoltan elnék

 Kelebiai Polgarér Egyestlet — Varga
Sandor elndk

« Kelebiai Nagycsaladosok Egyestlete
— Téth Laszl6 elndk

» Kelebiai Karitasz Egyesulet — Fodor
Zsbka elnok

» Beszélgetés az dnkorméanyzatok és a
civilek egyuttmikddésérdl

» Egyesuleti, programok, 0j falugond-
noki, tanyagondnoki szolgélatok bemu-
tatkozésa

» Ebéd és barati beszélgetés

Kérjuk a falu- és tanyagondnokokat,
hogy a telepuilésikdn eredményesen
mUkodd egy-két civil szervezet vezett-
jét hozzak magukkal a rendezvényre.



Falugondnoki talalkozé Cibakhazan

Vendégek ot megyébol

Az év els6é falugondnoki talalko-
zojat aprilis 15-én tartottuk Cibak-
hazan, a Miivelédési Hazban, a
Falugondnokok Duna-Tisza Kozi
Egyesiilete és a telepiilés 6nkor-
manyzata szervezésében.

Vendégeink voltak a falugondnok-
sagot mikddtetd Bacs-Kiskun,
Csongrad, Békés, Pest és Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei telepllé-
sek polgarmesterei, alpolgarmesterei,
jegyzéi, falu és tanyagondnokai, intéz-
ményvezetdi és Cibakhaza képviseldi,
intézményvezetbi. Kilén &érominkre
szolgélt, hogy meghivasunkat elfogad-
ta Dr. Kecskés Péter f6osztalyvezet6-
helyettes a Foglalkoztatdsi és Szo-
cidlis Hivatalbdl. Csdrszné Zelenak
Katalin Gdvdzolte a nagy létszamban
megjelenteket — ami annak tudhat6
be, hogy eljdttek azok is, akik még
most, vagy ezutan szeretnék bevezet-
ni a falugondnoki szolgalatot, illetve
azok is, akik mar régebben voltak ta-
lalkozokon.

Els6ként Hegyes Zoltan polgarmes-
ter idézte fel Cibakhaza torténetét az
Arpad kortdl napjainkig, beszélt az
1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc helyi jelentéségérél, majd

ismertette a jelenlegi terveket, fej-
lesztéseket, melyek megvaldsulasat
tébbnyire pélyazatok megnyerésével
érik el. Szolt a munkanélkiliség no-
vekedéseérdl, illetve arrdl is, hogy az
Ut a munkahoz program keretén belil
kdzel szaz f6 foglalkoztatasat tudjak
megoldani a kétkezi fizikai munkatdl a
telepllés6rok mikodtetéséig. Beszélt
a helyi civilszervezetekrdl is.

Ezek utan a két tanyagondnok mutat-
ta be réviden a munkajat. Oze Sandor
elmondta, hogy a mindennapi ,rutinfel-
adatok” mellettfeladata a betegszallitas
is a varosi egészségugyi intézmények-
be. Savella Mihaly a rendszeres tenni-
valokon tul révid toérténetben idézte fel,
hogy miért is érdemes tanyagondnok-
nak lenni. Mindketten jelezték, hogy
ezt a munkat napi nyolc 6raban nem
lehet elvégezni, csak er8s hivatastu-
datbdl. Hozzatették, hogy rendszeres
és j6 a kapcsolatuk a rendérséggel,
a polgarérséggel, a telepulésdrokkel,
a haziorvosokkal, véddnékkel, a helyi
intézményekkel és természetesen a
kllterlleten él6 tgyfeleinkkel.

Kelemen Tunde Marta, a Csaladsegi-
t6 Kdzpont intézményvezetbje szélt az
ottani mindennapokrdl. Munkatarsaik a
kllénbdz6 rendezvények lebonyolita-
sa mellett évente hétszazdétven fének
adnak segitséget Ugyeik intézésben.
Kiemelte a palyazatok lehetéségeinek
kihasznalasat, példaul a nyari horgasz-
tabor megvalositédsat. Legutdébb negy-
venmillié forintos fejlesztési-felujitasi
palyazatot nyujtottak be.

Ezutén Dr. Kecskés Pétert osztotta
meg a hallgatésaggal a falugondno-
ki ellenérzések tavalyi tapasztalatait.
Elmondta, hogy Fejér, Pest, Koma-
rom-Esztergom és Noégrad megyé-
re teljeskdrlen terjedtek ki az ellen-
6rzések. Részleges ellen6rzés volt
tizennégy megyében, ellendriztek
Borsod-Abauj-Zemplén megyében
hatvannégy esetben és Baranya me-
gyében negyvenkét helyen. Kirivd tor-
vényellenességet nem tapasztaltak,
még ugy sem, hogy jelentésen meg-
nétt a falugondnoki gépkocsik szama.

Elmondta, hogy oda kell figyelni
az ANTSZ-engedélyekre. Arra, hogy
az onkormanyzati rendeletek &ssz-
hangban legyenek a szocialis ren-
deletekkel, a szakmai programokkal.
Ellenérizték a munkaruha-juttatas és
a menetlevelek vezetését is. Meg-
nézték a falugondnoki szolgéltatasi
naplét, és megallapitottdk, hogy ezer
vizsgalatbdl harom helyen semmiféle
nyilvantartast nem vezettek. Az el6ad6
szélt a személyi feltételekrdl is: fontos
a falugondnoki alapképzés, munkako-
ri leiras, a helyettesités szabéalyozasa,
ellatottjogi képviseld elérhetéségének
kifiggesztése. Az ellenbrzés soran az
ellatottakkal folytatott interjuk soran
tapasztalhattak, hogy a falu- és tanya-
gondnokok munkajaval mindenutt elé-
gedettek voltak.

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy
a falu- és tanyagondnoki szolgalato-
kat rugalmassag, magas koltségha-
tékonysag jellemzi, egyuttmikddnek



mas intézményekkel, sikeresen csok-
kentik a hatranyokat és a falugond-
noksag bizalmi munkakdrnek szamit.
Ezutan vendégink a feltett kérdésekre
valaszolt.

Hegyes Zoltan polgarmester kdzol-
te, hogy az asztalon levé finom po-
gacsakat, teasuteményeket, majd az
ebéd utani hazi krémest Hegyes Ber-
talan cukraszmesternek kdszonhetd,
a késtolasra varo dijnyertes palinkakat
pedig Szicsek Janos orszagos verse-
nyeket nyert palinkaf6z6 mester f6z-
te. A sziinetben mindenkinek alkalma
nyilt kotetlen beszélgetésre, tapasz-
talatcserére és a szives vendéglatas
élvezetére. A falugondnoki egyesulet
vezet6sége megkdszdnte a polgar-
mesternek, az alpolgarmesternek a, a
képvisel6 testlletnek , és a mindazok-
nak a személyeknek a munkajat, akik
elésegitették e szinvonalas és sikeres
rendezvény lebonyolitasat.

Meglepetésként szinpadra Iépett a
Székelyfoldrél érkezett Onodi Tibor,
aki csiki székely autentikus népze-
nét adott el hegedlvel, énekszoval.
A hallgatéség vastapssal honorélta
zenéjét. A hangulat csak fokozédott,
amikor a cibakhazi Nyugdijas Klub
tobbsz6rds nivédijjal rendelkezé nép-
dalkérusa énekelt repertoarjabdl a je-
lenlevék nagy éromére.

Ezutan CsoOrszné Zelenak Katalin
adott tajékoztatast az egyesuletet és a
falugondnokséagot érinté néhany fontos

térténésrél. ime, cimszavakban: a Duna-
Tisza kozi egyestlet aprilis elsején Ré-
gios Nivédijat kapott. Az elmult idében
két csoport (6sszesen 36-an) végzett
a falugondnoki alapképzésen. Junius
utolsd hetében Uj képzés indul. Befeje-
z6dott egy EU-s palyazat nyolc telepU-
Iés dnkormanyzatanak 6sszefogasaval.
Sikeres eredményt var az egyesllet a
magyar-szerb hatéron atnyulé palyaza-
ton. Ujabb tovabbképzésekre jelentkez-
hetnek a falu- és tanyagondnokok.
Sorra bemutatkoztak az Uuj falu-
gondnoki szolgalat bevezetését ter-
vez§ telepulések képviselbi. A dél-
elétti programok lezarasaként sétat
tettink a 1849 februarjaban lezajlo
cibakhazi csata helyszinén, meg-
ismerve a Holt-Tisza leghosszabb,

koralbelll 17 kilométeres szakaszat,
annak minden természeti szépségét.
A helyszinen Sebestyén LaszI6 alpol-
garmester ismertette vendégeinkkel a
csata kimenetelét. Séta kdzben ismét
lehetdség nyilt barati beszélgetésre,
tapasztalatok cseréjére. A mivel6-
dési hazban feldiszitett, megteritett
asztalok vartak a vendégeket. Leve-
titették a teleptilés természetvédelmi
értékeirdl készilt kisfilmet, s bizonya-
ra sokan kedvet kaptak arra, hogy
csaladostdl is ellatogassanak a tele-
pulésre. Finom volt a pdérkdlt, amint a
hazi készitésli krémes is. Jo volt latni,
hogy milyen sokan 6sszejéttink. Ez a
rendezvény is Osszetartdsunkat erd-
sitette.

Savella Mihaly tanyagondnok

Gyomaendrodi bankett

falugondnokialapképzés masodik
csoportja a sikeres zarovizsgat
koévetden, aprilis 18-an bankettet tar-
tott Gyomaendréddn. Havelda Janos
és Timar Karoly helybeli tanyagond-
nok nagy lelkesedéssel szervez-
te a taldlkozét. A rendezvénynek
a Bénomzugi holtag partjan [évé
— Havelda Janos tanyagondnoki
korzetében taldlhaté — Tuskevar
Pihen6haz adott otthont, mely a
Hétsznvirag-Tuskevar  Szolgal-
taté Nonprofit Kézhasznu Betéti
Tarsasag fenntartasaban miko-
dik.
A hallgaték kdzll tizennégyen
vettek részt a rendezvényen, to-
vabba eljéttek a meghivott vendé-

gek,aFalugondnokokDuna-TiszaKdzi
Egyesilete képviseletében Csdrszné
Zelenak Katalin és Simeginé Orszag
Edit, a gyomaendrddi Varosi Gon-
dozasi Kdézpont vezetbje, Mraucsik

Lajosné, és a Hétszinvirag Kézhasz-
nu Bt. munkatarsai.

A szervez8 tanyagondnok bogracsban
készitették a marhapdrkoltet, mikdzben
a tanfolyamtarsak és csaladtagjaik egyre
emelkedébb hangulatot teremtettek
az ebédhez. Ez a taldlkoz6 a kép-
zés bucsuja volt s egyben kezdete
a jov6beni kapcsolatnak. A tébb
szaz kilométerrdl is érkezd falu- és
tanyagondnokok j6 hangulatu barati
és szakmai beszélgetések utan dél-
utan 6t 6ra korul elkészontek, de vol-
tak, akik eltoltdttek egy horgaszattal,
nyarsalassal egybekotodtt vendégéj-
szakat is, és csak masnap délelbtt
tértek vissza a hétkdznapokba.

Havelda Janos



Egyetemistak a hatarban

A prilis 25-én folytatta a mult év
6szén megkezdett munkajat a
kiskunsagi Tanyakollégium. Ez mar
a masodik volt. Az elsé nagyszabasu
kutatas, a Szent Istvan Egyetem 120
hallgatéjanak és tanaranak részvéte-
[ével, 2002-ben és 2003-ban zajlott.

Azé6ta sok minden toértént. Az MTA
Regiondlis Kutatasok Kézpontja Alfél-
di Tudomanyos Intézete a Tanyakollé-
gium 24 tanyas telepulésen folytatott
kutatasait 2004-18l kiterjesztette a Du-
na-Tisza k6zi Homokhatsag egészére.
2007-ben megalakult a Magyarorsza-
gi Tanyakon Elék Egyesiilete, mely-
nek kezdeményezésére parlamenti
hatarozattervezet sziletett a tanydk
és tanyas térségek megdrzésérdl és
fejlesztésérél. Az Orszaggydlilés pedig
2009 majusaban egyhangulag elfo-
gadta ezt a hatarozatot.

A mult év 8szén Ujraindult Tanya-
kollégium célja egy tanyatdrvény el6-
készitése. Nagy szikség van erre,
hiszen a tanyak népe rengeteg gond-
dal kiszkddik. Szamos tanyabdl ma is
hianyzik a villany, az utak néhol az év
egy részében autéval jarhatatlanok,
gyenge a koézbiztonsag, az éghajlat-
véltozéds miatt a talajban fogy a viz,

kevés a tanyakon él6k helyzetét javito
kdzponti tamogatds. Az dnkormany-
zatok olykor szinte erejukén felll se-
gitik a tanyak lakéit, kivaléan mikddik
a tanyagondnoki szolgalat, vannak
nagyszer( orvosok, és a torédés, az
emberség szép példaival gyakran ta-
lalkozhatunk az élet legkulénb6z8bb
terlletein.

A go6dollsi Szent Istvdn Egyetem
hallgatéihoz most kecskeméti, gyon-
gyo6si és budapesti diakok is csatla-
koztak. A fél évvel ezel6tti kérdGives
felmérés utan ezuttal mélyinterjuk
szllettek az agasegyhazi, ball6szdgi,
bugaci, bugacpusztahazi, csongradi,
fuléphazi, fildpjakabi, gatéri, helvéciai,
jakabszallasi, jaszszentlaszIoi, kerek-
egyhazi, kocséri, kunszallasi, lakiteleki,
méricgati, nyarlérinci, orgovanyi,
palmonostorai, petéfiszallasi, szent-
kiralyi, tiszaalpari, tiszakécskei és
varosfoldi tanyakon. A cél az, hogy
ne ,odafént” déljén el, hogy mi a j6 a
tanyavilagban és mire lenne szikség,
hogy jobb legyen — hanem mondjak
meg azt maguk a tanyakon élék. S
olyan térvény szilessen, ami ezt a leg-
messzebbmendkig figyelembe veszi.

Dulai Sandor

A szervezd8k kozott ott volt Lezsak
Sandor (az Orszaggyilés alelnd-
ke), munkatarsa Bartos Monika,
Csatari Balint professzor (MTA
RKK), a Szent Istvan Egyetem
és még sokan masok. Kézel 120
egyetemista és fBiskolas vett
részt a tébb napos kutatasban.
Képviseltette magéat a Karoly Ré-
bert F8iskola, a Kecskeméti F&-
iskola, valamint a Szent Istvan
Egyetem. A megnyiton tébbek ko-
z06tt el6adast tartott Glatz Ferenc,
az MTA volt elndke, akadémikus,
Csatari Balint geografus, Czene
Zsolt (VATI), Dr. Jasz Krisztina
(kutatd), Szabd Gellért, Szent-
kirdly polgarmestere, Csdrszné
Zelenak Katalin (Falugondnokok
Duna-Tisza Kbzi Egyesilete).

Tudésit a hallgatoé

A kutatason Jaszberénybdl is voltak
hallgatok és oktaték is. Az Alkalma-
zott Bolcsészeti Karrdl részt vett ok-
tatok: Antal Gyorgy, Dr. Téth Janos,
Dr. Szarvak Tibor, illetve Tasi Istvan.
Antal Gydrgy a megnyitén rendkivil
érdekes és szép el6adast tartott, mél-
ton képviselve ezzel a kart.

A kutatas a korabbihoz hasonlokép-
pen zajlott, azonban idén nem kér-
déives felmérés volt, hanem interjuk
szllettek, illetve un. fokuszcsoportok
alakultak a telepiléseken, ahol részt
vettek a helyi politika képvisel8i, az
egyetemistak, valamint a tanyasiak,
ezzel segitve a kommunikaciét a ve-
zetdk és a tanyasi emberek kdzott. Az
eredményt egy 6sszegz6 tanulmany-
ban jelentetik meg, valamint egy tor-
vényjavaslat alapjaul szolgal majd.

Persze a munkan és az el6adaso-
kon kivll szamos mas program is var-
ta az ott lévéket. gy példaul tabortiz,
tdnchaz, valamint minden este buli.
Azt hiszem, hogy ismét nagy élmé-
nyekkel tértink haza a tanyakrol, és
remélem, hogy ismét tudtunk tenni
valamit az ott él6kért, hiszen a tanya-
si létforma megbrzése mindannyiunk
érdekel

Kép és szbveg: Bakosi Tamas



Mit latni a vonatablakbol?

tazas kozben sokszor lathatunk

egy- egy hazat a varosokon, fal-
vakon kivul, melyek ott arvalkodnak a
puszta kdzepén vagy az erdé mélyén.
Vajon kik élnek a hazakban és milyen
kérulmények kdzott?

Kollégistaként sokat utazom, és a
vonatablakon kitekintve a varosokon
kivil szamos elhagyatottnak tiiné ha-
zat lehet latni. Sokszor elgondolkod-
tam azon, hogy az itt él6k hogyan jar-
nak vasarolni, hogyan mennek dolgoz-
ni, az ugyeiket intézni a hivatalba, és
hogyan részesllnek a szocialis szol-
galtatasokbdl, hogyan veszik igénybe
a kulénbozd ,varosi” szolgaltatasokat.
A természet kdzelsége kétségtelendl
vonzo, azonban vannak ennek hat-
ranyai is. A killénbdz6 szervezetek,
igy a Maltai Szeretetszolgalat, vagy
a tanyagondnoki szolgalatok segitik a
tanyan él6 emberek életét, és teszik
kénnyebbé a mindennapjaikat.

Tébbnyire idés emberek laknak a
varosok peremén, azonban szamos

Buda Ferenc:

Tanya-hazam
(részlet)

KI HIVOTT KOZETEK
TANYAK!
rozsféld tanyabejaré diléat
kukoricaféld krumpliféld
tanyabejaré ddléut sz616
diléat nadas
tanyabejaré herefold
flizfa koronaakac tanyabejaré
legeld répafdld
erdé
tanyabejaré ddléut
tanya
ddléat daléat
ddléat daléat
ddléat
ujvilag
uj ég ajféld
fgéret Féldje

uj Jeruzsalem

Szoétlan féld, mindent kibirsz.

fiatalkora koltézne ki a varosok szélé-
re, azért, mert elegik van a varosok
nylzsgésébdl, a rohand vilagbél.

Azonban auté nélkil nem sokra
megy példaul a gyermekes csalad, hi-
szen a gyermeknek iskolaba kell jarnia,
a csaladnak vasérolnia kell, Ugyeket
intézni. A buszjaratok egyre ritkulnak,
és mint tudjuk, nem minden tanyanal
van megalld. Sokszor a téli hideg be-
kdészontével az amugy sem kedvezd
utviszonyok még rosszabba valnak. Az
élelem, a nyugdij, a fizetés megszerzé-
se sokszor nagy gondot okoz.

A cikkemmel szeretném elérni, hogy
gondoljunk a tanyan él6k helyzetére,

hiszen sokan akaratukon kivil kény-
szerllnek a civilizaciotél tavol lakni.
Mikor mi a hivatalt vadoljuk, hogy 6ra-
kat kell egy papirra varni, és hogy mi-
lyen birokratikus a rendszer, gondol-
junk azokra, akiknek a hivatalhoz valé
eljutas is nehézséget okoz és gyakran
nagy idét vesz igénybe. Vagy a vasar-
lasnal, amikor a fejunket fogjuk, hogy
mennyien allnak eléttink, és mennyit
kell sorba allni, vannak olyanok, akik
szivesen mennének minden nap be-
vasarolni, ha tehetnék, azonban a la-
kéhelylkdn nincs erre lehetéség.
Bakosi Tamas
szocialis munka szakos hallgaté



Zalaban ,,susogtunk”

,Kerestem az utat, a patakot, a nadast,
a cserszagu erdét...,
kbzben megtalaltam a Hazamat.”
(Fekete Istvan)

dén ismét hadrendbe allt tanya-, il-

letve falugondnoki csapatunk, hogy
Ujabb részét fedezze fel hazanknak.
Ezuittal a zalai dombséaggal, falvakkal,
a Zalai Falvakért Egyestllet munkaja-
val, az itteni falugondnoki szolgalatok-
kal ismerkedtiink meg, a telepulések
polgarmestereinek, falugondnokainak
segitségével.

El6z6 utunk méltd folytatasaként
Szentgyorgyvar volt elsé allomashe-
lyiink, ahol Adovics Istvan polgarmes-
ter és lllés Miklés falugondnok fogadott
minket. Miutan bemutattak telepulésu-
ket, a szemkdzti Széchenyi pince hiivos
falai k6z6tt talaltunk menedéket. Vajda
Janos verssorai fogadtak minket a pince
bejaratanal: ,Fo6ld ala jutunk maholnap /
Hol nem lesz bor, leany, néta / Vigasz-
taljon addig a csap, / S hogy ne féljiink
a fold alatt, / Jarjunk ide szoktatéba.”

Atiszteletlinkre rendezett borkéstolén
bepillantast nyertink a zalai dombsag
egyedulallé éghajlatan termett sz8l6k
borba zart izvildgaba, melyek felveszik
a versenyt a tokaji borokkal. Kdvetkez6
allomasunk a Gécseji Falumuzeum volt,
ahol tébb tajegység tajhazait, illetve olaj-
banyaszati gépek kiallitasat tekinthet-
tik meg. Megfaradt csapatunk Novan a
Csicsergb6 Szabadid6kdzpontban nyert
felidllést, ahol minden igényt kielégité
ellatdsban részesultink. Nevéhez mél-
tén a szabadid6kézpont madardaltél
volt hangos, és bevallom, szdmomra
néhany ismeretlen ftrilla is felcsendult,

amelyek jol kiegészitették a pihentetd
nyugalmat, ami kérllvett benntinket.

Masnap a finom reggelit kbvetéen a
novai templomba latogattunk. A szok-
vanyos kilsé nem is sejtette, milyen
csodalatos belsd tarul elénk. A freskok
térhatasu elemei szinte ,kiléptek” a fal,
illetve a boltozat sikjabdl. A szentké-
pek, a szobrok freskokban folytatédva
egy egészé alltak dssze. A templom
bemutatdsa soran sz6 esett a susogés
szenteltviztartékrol, melyeket mi is ki-
probaltunk és a hatas varazslatos volt.
Amit belesugtunk az egyikbe, az a téle
par méterre 1&évd parjaban tokéletesen
hallhatéva valt.

Ezt kdvetben Zalabaksara uzaztunk,
ahol kézmiives hazat tekinthettlink
meg. Innen Pusztaedericsre vettik az
iranyt, ahol a polgarmesterasszony,
Gal Laszléné Magdi és Gergaly Csa-
ba falugondnok — kardltve a képvise-
IGtestllet tagjaival és a falu aprajaval-
nagyjaval — fogadott a zalai vendég-

szeretet minden elemét felvonultatva.
Végigkdstolhattuk egy hagyomanyos
zalai lakodalmas ebéd minden foga-
sat, és megtekintettink egy filmet a
Zalai Falvakért Egyesullet munkajarol.
Megismerhettik a telepllés szocialis
helyzetét, a telepilésen végzett falu-
gondnoki munkat.

Sojtoron a Dedk Emlékhazat tekin-
tetttk meg. Elgondolkodtatott Deak
Ferenc 1834-ben mondott beszédének
ma is megszivlelendd részlete: ,Csak
ott igazan boldog és viragzé a haza,
hol a foldet szabad kezek mivelik; s ott
erés a nemzet, hol szabad kezek vé-
dik a tulajdont és a fiiggetlenséget.”

Bucsutan Gyurké Imréné polgar-
mester asszony fogadott bennlnket
a helyi népdalkdr élén. A falugondnok
Kucséber Jozsef pedig bemutatta a
gondozasi kdzpontot, a konyhat, a klu-
bot. A tartalmas nap utén jélesett meg-
pihenni a szallashelylink nyugalmat
ado agyaiban.

A harmadik nap reggelén hazafele
vettlk az iranyt, és béar elgondolkod-
tunk, hogy azzal a kisvonattal j6jjink-e
haza, amivel nosztalgidztunk a vasut-
torténeti kiallitdsra utazva, de végul a
kényelmet valasztottuk, és visszaiga-
zoltunk a Terjéki Tours buszéara, ami
mar csak a finom ebéd elkdltéséig, il-
letve egy kis Balaton parti séta erejéig
szakitotta meg utjat.

Ismét sokat tanulhattunk, lathattunk,
tapasztalhattunk, és éIményekkel
megrakodva térhettiink vissza dolgos
hétkdznapjainkhoz.

Bozdki Imre



Megnyerték a bizalmat

Hogy mennyire nehéz bucsut inte-
ni a falugondnoki munkanak, azt az
alabbi beszélgetések is alatamaszt-
jak. Ezuttal két nemrég nyugdijba
vonulé kollégankat mutatjuk be.

ceglédi Sila Jozsef falugondno-

ki palyafutdsa 2005. majus 1-jén
kezd6dott, és egészen nyugdijba vo-
nulasaig, 2009 decemberéig tartott.
A toretlen lendillet és lelkesedés haj-
témotorja pedig az egyuttérzés és az
Onzetlen segiteni akaras volt.

— A megbizast a Maltai Szeretetszol-
galattol kaptuk, és a munkank a terd-
letek felderitésével kezd6dott. A Kecs-
kés Csardatol Nyarsapatig végigjartuk
a ceglédi tanyateriiletet, és felmértik,
hogy ki szorul segitségre. Minden ta-
nyaban megfordultunk, ami tdbb szaz
ingatlant jelent — emlékszik vissza a
kezdetekre.

— Milyen fogadtatéasban volt része a
kezdeményezésnek?

— Voltak, akik nem igényelték a se-
gitséget. Mintegy 120-140-en azon-
ban, jorészt id6s emberek, oriltek a
lehetéségnek. Sokukat orvoshoz hord-
tuk, kivaltottuk a gyodgyszereiket, élel-
miszert vasaroltunk nekik, kivittik és
Osszevagtuk a tizifat, ellattuk a kutya-
kat, beszereztik a petréleumot, szal-
litottuk az ivévizet... Errefelé ugyanis
sok még az asott kut, aminek a vize
nem alkalmas fogyasztasra. A fiatalok
elsdsorban akkor szorulnak segitségre
a tanyavilagban, amikor Ujszilétt van
a csaladban, és orvoshoz, vizsgalatra
kell hordani. Gyakran vittiink gyerek-
ruhakat is ezekhez a csaladokhoz.

— Az ilyen tipusti munka nem éri be
az ember idejével: a szive és a lelke is
kell hozz&. Hogyan tudott eleget tenni
ennek az elvarasnak?

— Lelkileg nehéz volt feldolgozni azt
a sok nehéz sorsot, amivel a munkém
soran talalkoztam. Amikor 2004-ben
jartuk a terepet, szérnyen lehangolé volt
az irgalmatlan szegénység latvanya,
és a tehetetlenség érzése. Van ahol se
villany, se viz. Soknak nincs csaladja,
vagy nem latogatjak: maganyosak, mint
a kisujjam. Megrazé élmény volt ezt fel-
ismerni. Oriildk, hogy a segitségiikre
lehettem ezeknek az embereknek!

— Hidnyzik a munka?

— lgaz, hogy tavaly decemberben
nyugdijpa mentem, de nem szakad-
tam el a Maltai Szeretetszolgalattol.
Van egy 30 éves Mercedes teherautd,
amivel dnkéntesként én szoktam el-
széllitani a felajanlasként érkezd buto-
rokat, haztartdsi gépeket. A feleségem
ugyancsak énkéntes, igy tovabbra is
kivesszlk a részinket a munkabdl.

+++

Megnyerni az emberek bizalmat —
ezt tartotta hivatasa legfontosabb kihi-
vasanak a tompai Szakall Andras, aki
2001-ben lett falugondnok. Feladata
idén februari nyugdijazasaig az idések
tamogatasa, a csaladok segitése volt.

— Tompai viszonylatban nem igazan
lehet tanyakrol beszélni, a gondozottak
inkabb a varostdl kies6, kézmdivel ella-
tott kilterUleti részeken élnek. Z6mében
id6s emberekrél van sz6, mert hiszen a
kérnyék is egyre jobban eléregszik. A
fiatalsag elmegy szerencsét probalni a

nagyobb varosokba, igy meglehetésen
kevés a fiatal a hazakban.

— Magukra maradnak az 6regek...

— Nyugodtak lehetnek fel6lik a gye-
rekek, mert mi viszink nekik meleg
ebédet, elhordjuk az orvoshoz, kivalt-
juk a gyogyszerét. Segitink ezzel a
hozzatartozénak is, hiszen nem kell
szabadsagot kivenni, ha a szilének
vizsgalatra kell mennie. Elvégre mind-
nyajan tudjuk, hogy milyen nehéz ma-
napsag a munkahelyet megtartani.

— Hogyan fogadjék a segitséget ma-
guk a gondozottak?

— Mindennek a zaloga a bizalom. Azt
pedig nem adjak ingyen. Ha azonban
meggy6z8dnek arrdl, hogy szeretettel
és dnzetlen segitd szandékkal kdzeledik
hozzajuk az ember, akkor megnyilnak.
Blszke vagyok arra, hogy kitlintettek
a bizalmukkal az emberek, igaz, igye-
keztem is azt megszolgalni. Volt, hogy
egy kis toportylvel sikerult oriasi 6ro-
mot szerezni valakinek, akirél tudtam,
hogy szereti, igy kérés nélkil vittem.
Eléfordult az is, hogy megeldlegeztem
a bevésarlas, vagy a patika koltségét
ott, ahol lattam, hogy nagy a szikség...
Szerettem masokon segiteni, és cseré-
ben mindig halaban volt részem.

— Hogy telnek a nyugdijas id6k?

— Nem unatkozom itthon sem, de
megvallom: kicsit hianyzik a munka, és
féképp az emberek. A legtdbbet kaptam
ettdl a hivatastol: az emberek megbiz-
nak bennem, ahogy én is bennik, mert
soha nem Kkellett egymasban csaléd-
nunk. Azért nyugdijasként sem mara-
dok ki a kdzdsségi életbdl: tagja vagyok
a néptanc csoportnak, és citerazok.

Téth Timea



Gyogynoveénytar

Borago

(Borago officinalis L.)

Népies neve: uborkaszagu fii, borvi-
rag, borecs

A névény leirasa: Az érdeslevelliek
(Boraginaceae) csaladjaba tartozik,
amit a neve is elarul. 60—70 centimé-
ter magas, szarait, leveleit és a vira-
gok csészéjét sertesz8rok boritjak. A
Foldkdzi-tenger vidékérdl szarmazik,
egyéves fliszer- és diszndvény. Szép
vilagoskék viragai vannak.

Hogyan gydjtsiik? A nbvény virdgos
hajtésat, valamint magjat hasznositjak
gyégyaszati célokra. Majus—juniusban
viragzik.

Mivan benne? Andvény nyalkaanya-
gokat, flavonoidokat, pirrolizidin alkalo-
idokat, nyomokban illéolajat tartalmaz.
Magja gazdag gamma-linolénsavban,
amely értékes zsirsav, a vér kedvez§
zsir- és koleszterin-szintjeinek kialaki-
tasdban van szerepe.

Mire j6? Kdzismert vizelethajto, de
alkalmazzdk vese- és hdlyagbantal-
mak esetén is. Kulséleg kelések ér-
lelésére hasznaljdk borogatoként, il-
letve torokdblitéként. Tudomanyosan
igazolt, hogy jotékony hatast fejt ki

neurodermatitis (allergias vagy idegi
alapu bérbetegségek) esetén. Szilici-
um tartalma miatt pedig szerepe van
a hajszalak, kérmdk, kbtészovetek fel-
épitésében.

Hogyan hasznaljuk? Tea: Jo vizelet-
hajtd, alkalmazédsa vese- és hélyag-
bantalmak esetén ajanlott.

Borogatas: Negyed liter forré vizzel
forrazzunk le 5 ev8kanal aprora vagott
borago-levelet, majd 10 perc eltelte
utén szdrjuk le. Mullpdlyas borogatast
tehetiink a gyulladt bérfellletre, na-
ponta akar tébbszor is.

Olaj: A gyulladt és szaraz bér be-
dorzsolésére javallott. A boragoolaj
gyoégynovény-szakizletekben és
bioboltokban kaphaté.

Flszerként: Viragat salatakba, kore-
tek és sutemények diszitésére hasz-
naljak, akar széritva is.

Jo tudni! A boragé levelét és viragat
nem szabad tulzott ideig hasznalni,
mert ugy vélik, hogy bizonyos alkalo-
ida-tartalma miatt karos hatasu lehet.
Orvosi hasznalata lehetséges majka-
rositdé hatasa miatt hattérbe szorul.

Erdekesség: Gyenge, friss levelét
hideg italok készitéséhez, szendvi-
csek izesitésére és sdszegény diéta-
hoz ajanljak.

egrendulve hallottuk dr. Hajdok
Zsolt halalhirét. A Magyar Mal-

tai Szeretetszolgalat munkatarsa-

ként dolgozott egyutt egyesuletink-
kel, amikor a szeretetszolgalat se-

Bucsuzunk

gitségével 500 kerékpart juttattunk a
tanyavilagba.

Hajdok Zsolt szervezte meg a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalaton be-
IUl a palyazat megvalésitasat, a ke-
rékparok eljuttatasat, majd
a program utékovetését is.
Nagy tudasu, mélyen érzd,
segitbkész embert ismer-
tink meg személyében. To-
vabbi ko6zos terveket sz6t-
tink, melyek mar egyutt
nem valésulhatnak meg.

Halala mindannyiunk sza-
mara nagy veszteseég.

(Képlinkbn Kozma atyaval 6r6-
kitettlik meg Hajdok Zsoltot.)
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