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Lendulet

z elmult évben a Vidékfejlesztési

Minisztérium altal Gtjara inditott
tanyapalyazatra egyesuletink is be-
nyujtotta elképzeléseit. A palyazat a
tanyai élet minden szeletét feldlelte:
igy a tanyagondnoki szolgalatok fej-
lesztése is a tamogatando célok kbzé
kertlt.

Szamvetést készitettink: a palyazati
program a Falugondnokok Duna-Tisza
Koézi Egyestulete mikddési teriletén 32
kistérségben 189 tanyagondnoki szol-
galat részvételével valdsult meg. Otven-
harom rendezvény 2403 résztvevivel,
harom hirlevél 2400 példanyban, egy
kdnyv 1000 példanyban, tanyagondnoki
honlap 21520 latogatéval. Megvalésult
programok: szakmai napok szervezése
6t megye tanyagondnokos telepullésein
megyénként; Tanyafejlesztési program-
sorozat a Falufejlesztési Tarsasaggal
egylttmUkddve; térségi tanyagond-
noki talalkozd; haromnapos szakmai
tapasztalatcsere — latéut Hajdu-Bihar
megyében; tanyaférumok; szinhazlato-
gatas; tovabbképzések tanyagondno-
koknak, és segitéiknek, j6 gyakorlatok
bemutatéasa a tanyai megélhetésrdl,
alternativ  jévedelemszerzési techni-
kakrdl; els6segélykdnyv tanyagondno-
koknak; vérnyomasméré sziréprogram
a tanyan éléknek. Szinhazlatogatas
szervezése Ot megyében. Kresz Albert
fotdmivész tanyai életet bemutatd
fotéinak vandorkiallitdsa tanyas tele-
puléseken. Palyazat fGiskolasoknak a
tanyak értékeir6l; honlap muikodteté-
se (www.tanyagondnoksag.hu, www.
falugondnoksag.hu); hirlevél kiadasa
800 példanyban (harom szam); egye-
suleti ismertet6 magyar-angol nyelven.

Bizom abban, hogy a megvaldsult
taldlkozasi alkalmak, programok, kép-
zések, tanfolyamok segitették 0j kap-
csolatok kiépitését, olyan ismeretek
megszerzését, ami a tanyagondnoki
munkanak lendiletet ad és meguju-
lasra késztet.

(zelenak)

Tompa Mihaly:
Aratas utan

Sokat vartunk ettél az évtél,
Az idéjosoknak hivén.
Mondtak tavaly, hogy aki éri,
Dus aratast ér az idén.

Midén a ho elment tavasszal,
A szantoféld reményt adott,
Hogy a mult évben nem hidban
Szértuk belé a j6 magot.

Sarlét, kaszat el6kerestiink,
Hogy a siirii kalaszfejek
Elesre fent csengé vasatol
Eléttiink rendre dliljenek.

A csépet is mind sorra néztiik,
S amelyiknek hibaja volt,

Rea kétéztiik j6 er6sen

A gyengén allé hadarot,

Hogy amidén a tag szériire
Kertiil be majdan a kepe,
Szemét az érett buza-fének
Vigan kiverhessiik vele,

Melyet alkalmas szélben aztan
Felhanyjon a szérélapat,
Kitisztitvan a garmadabol
Minden polyvat, gazt és lazat.

llyen készlilet és reménnyel
Vartuk a gazdag aratast,

De rossz idét jart, és vetésiink
Fonnyadt, veszett szemlatomast.

De szé&z mérges fii sarjadzott fol,
Gaz, dudva a vetés kézott,
Indaival a vad folyondar
Mindent befolyt, benyligbzétt.

Kédés volt a menny és borongés,
Nem sziilt ujité harmatot,

Sem a foldet termékenyité
Mennydérgésben nem csattogott.

Utéana a sziik aratasnak
Sziviink ha bator nyugtalan,
Mégis sokat varunk ez évtdl,
Mert a sziiret még hatra van.

Megjénnek majd a gazdag 6sznek
Dertilt mosolygé napjai,

Midén érett gyiimolcs alatt fog

A féknak aga hajlani.

Midén a vig szliret zajatol

A vélgy, halom csakugy kacag,
Szaz réppentyli szikrdazva répked,
S megdbrdiilnek a mozsarak.

Sajtéba jé a sarga furmint

S az érett fekete gohér,
Gerézdibél sziiriink vorés bort,
Olyan véréset, mint a vér.

S mid6n ez év majd lehanyatlik
S borunk magat kiforrja mar,
Vigan lesziink, nagy aldoméasra
Csend(il kezlinkben a pohar!

Foto: Ujvari Sandor




Kresz Albert tanyakepei

Multba vesz0 paraszti vilag

Falugondnokok Duna-Tisza Kézi

Egyesulete egy sikeres palya-
zatnak kdszdnhetéen lehetdséget
kapott arra, hogy Kresz Albert foto-
mivész hdédmezdvasarhelyi tanya-
képeinek valogatott darabjait bemu-
tassa hat olyan alféldi telepilés la-

kainak, ahol tanyagondnoki szolgalat |

miikddik. Asotthalom, Szentkiraly,
Kardoskut, Roszke és Szatymaz a
vandorkiallitas allomasai.

A hatarban all6é lakéhaz, a gazda-
sagi épuletek csoportja, a joszagok
meg a fold. A tanya az alféldi ember
szamara ennél sokkal tébbet jelent:
életformat, gazdalkodasi médot, ér-
tékrendet, a szabadsag élményét és
sokak szaméara a gyermekkor em-
Iékét is. Pedig ez a tanyakép egyre
inkdbb a multé, hiszen az 1950-es
évek o6ta téredékére csokkent a kinn
élék lélekszama, s az egykor zart ko-
z6sségekbe ma mar olyanok is bele-
tartoznak, akiket nem a féld kézelsé-
ge vonz. A hagyoményos tanyai élet
folytonossagat csak a tésgyodkeresek
idésebb nemzedékei 6rzik; Kresz
Albert fekete-fehér fényképein az &
mindennapjaik tarulnak elénk.

A 72 éves fotdbmiivész a Dunantul
szllotte és évtizedek 6ta Budapest
lakdja. A Sony magyarorszagi fotdsa-
ként sokaig csak muzsikusokkal dol-
gozott, a népi kultura értékeit késébb
kezdte folfedezni. Az alféldi tanyak

vilagaval a 2006 nyaran megrende-
zett vasarhelyi alkotétéabor résztve-
vlbjeként talalkozott el6szdér. Hogyan
kerllt mégis ilyen kdzel ezekhez az
emberekhez? A hatart jarva Torok
Nandor mezd6r — azota Székkutas
tanyagondnoka — volt segitségére, a
tanyas varos multjaval és hagyoma-
nyaival pedig Szenti Tibor néprajz-
kutatd ismertette meg, akivel szinte
alkototarsak lettek.

Mind a ketten a multba veszd
paraszti vilag értékeit igyekeznek
megorokiteni, szeretettel, alazattal
és tlrelemmel, csak egyikiknek a

sz0, masikuknak pedig a kép a ki-
fejez6eszkdze. A néprajzkutatdé nem
sajnalta az id6t arra, hogy meghall-
gassa és kézzel lejegyezze az id6s
vasarhelyi gazdak toérténeteit, a foto-
mivésznek pedig volt tirelme kivarni
a pillanatot, ami képbe zarva tobbet
megmutat az ,itt és mostbdl”, mint
amit ,ott és akkor” a sajat szemunk-
kel lattunk volna. A hagyomanyos
fekete-fehér technika is hozzasegit
benninket ahhoz, hogy az igazan
Iényeges dolgokra figyeljink és at-
érezzuk a képek hangulatat. Tavolba
futé didléutak, nehéz felhék az égen,
a haz félé magasodd kutagas, régi
mesterek keze nyomat 6rz6 galamb-
duc, emberek és joszagok, arcok,
sorsok, mozdulatok...

Van olyan idés ember, akirél ez a
portré lett az utolsd, de a képeknek
hala, a feketefdldi tanyak vilaga, ahol
leélte az életét, mégsem mulik el
nyomtalanul. Mert az Gzenet — ahogy
azt Szenti Tibor 1985-ben megjelent
Parasztvallomasok cimi kdnyvének
egyik szerepl6je megfogalmazza —
igy hangzik: ,A mi sorsunk a hala-
lunkkal lezarul, de mégis folytatodik
tovabb, mert gyerdokdk szllettek. A
szUl6k, az emborok a gyerdkeikben
élnek majd tovabb.”

Legyen ez ajanlas Kresz Albert ta-
nyaképeihez.

Dr. Duré Annamaria



Elindult a 2012-es Tanyafejlesztési Program

Orvosolni lehet a gondokat

Jualius 9-étél ismét benyujthatok a
Tanyafejlesztési Program palyaza-
tai. A kormanyzati prioritast élvezé,
teljes egészében hazai forrasbdl
finanszirozott program a marcius-
ban kormanyhatarozattal elfogadott
Nemzeti Vidékstratégia egyik Kki-
emelt térségi komplex vidékfejlesz-
tési nemzeti programija.

z idei program elsédleges céljai
tovabbra is a tanyai gazdalkodas
sajatos értékek mentén térténé meg-
Ujitasa, a tanyai életméd hatranyainak
csokkentése, az alféldi tanyas térsé-
gek fenntarthatdé, a Nemzeti Vidék-
stratégiahoz illeszked6 komplex fejl6-
désének elbsegitése, illetve a sikeres
2011. évi program eredményes folyta-
tasa. A kormany hatarozott elképzelé-
se szerint mindenképpen szikséges
a magyar tarsadalmi, telepulésszer-
kezeti és gazdasagtorténeti 6rokség
tdbb évszazados multra visszatekint®
részét képez6 tanyarendszer problé-
mainak hatarozott kezelése. A tavaly
rendelkezésre allé6 mintegy egymilliard
forintos keretdsszeg megndvelése, a
programnak — a tamogatasok felhasz-
nalasat szabalyozé VM rendeleten tul
— korméanyrendeleti szintre valé eme-
lése is azt tlkrdzi, hogy tovabbra is
kiemelt cél annak el6segitése, hogy a
magyar tanyavilag képes legyen fenn-
maradni, értékeit megdrizni, gazdalko-
dasat modernizalni, visszaallitani a ta-
nyai emberek munkajanak becsuletét.
A program azokat az elsddleges
és legégetébb problémakat kivanja
orvosolni, amelyek kezelése tovabb
mar nem halogathaté. Mint példaul a
tanyai aruk piacra jutasanak elbsegi-
tése, a rossz allapotu kulterlleti utak
feltjitasahoz szikséges vontatott gé-
pek beszerzése, a tanyak energiael-
latasanak javitasa, a tanyagondnoki
szolgélatok fejlesztése, térségi tanya-
fejlesztési programok kidolgozéasa,
a tanyai gazdalkodashoz szikséges
gépek, beszerzése, valamint a lako és
gazdalkodasi célu éplletek felujitasa,
az éallatallomany bévitése.
A széleskorl tarsadalmi érdeklédés
hatdsara a masodik alkalommal meg-
hirdetett program megemelkedett, 1,5

milliard forintos keretdsszeg all rendel-
kezésre, amely lehetévé tette, hogy
— a tavalyi 206 telepuléssel szemben
— idén mar 240 telepulés vehessen
benne részt, valamint, hogy az egyes

Ll ad T
Viz is kellene a tanyakra
Fot6: Ujvari Sandor
célok esetében a tavalyinal magasabb
keretdsszegek legyenek. A program
abbdl kiindulva, hogy a tdmogatas mi-
nél tdbb tanyas telepulésre és tanya-
ra eljusson, a lehetéségekhez mérten
minél tébb, a tanydk szempontjabdl
kiemelt célt kezeljen, ugyanakkor fel-
hasznalasa hatékony, célzott legyen,
elkerllve a forrasok elaprézédasat —
az el6z8 évi programhoz hasonléan
—, két céltertilet keretében nyujt vissza
nem téritendd tamogatast. Az elsé cél-
tertleten — ahol tanyagondnoki szol-
galatok is nyujthatnak be palyazatot
— kozdsségi tipusu, térségi, telepulési
fejlesztések kaphatnak tédmogatast,
mig a masodik célteriileten egyéni ta-
nyai gazdalkodok, tanyagazdasagok
palyazatait varja a Vidékfejlesztési Mi-
nisztérium.

Az idei programban nagyobb hang-
sulyt kapott a tanyagondnoki szol-
galatok fejlesztésének tamogatasa.
E cél tavalyi sikerét jol tukrdzi, hogy
2011-ben a 34 formailag megfelelt és
befogadott palyazat kézil mind a 34

tamogatasban részesult, &sszesen
31,2 millié forint értékben. A tanya-
gondnoki szolgalatok a palyazatok
soran féleg a mikodésiket segitd,
mindennapi munkdjukat megkdénnyitd
kis értékl eszkdzoket, példaul ételhor-
dokat, ételmelegitSket, gyermekilést,
fllkkaszat, szamitégépet stb. szereztek
be, illetve kilénbdz6 esélyegyenldségi
programokat valésitottak meg.

A tavalyi két céllal szemben idén
mar harom terileten adhatnak be pa-
lyadzatot a tanyagondnoki szolgalatok,
hiszen Uj elemként jelent meg a mobil
egészségugyi vizsgalatok végzésének
szervezése, telemedicinai eszkdzdk
beszerzése tanyai lakosok szama-
ra cél, amely a tanyai id6s lakossag
egészségugyi allapotanak javitasat
hivatott szolgalni. A tanyagondno-
ki szolgalatok fejlesztésére idén 100
millié forintos megemelt, indikativ ke-
retdsszeg lett elkll6nitve, valamint az
egy palyazatra megitélheté tdmoga-
tas maximdlis 6sszege is emelkedett

{ — célonként — 5 millio, illetve 7 millid

forintra.

Az érdekl6d6knek a palyazatokat
2012. julius 9-t6l legkésdbb 2012. au-
gusztus 31-ig lesz lehet&ségik benyuj-
tani, a Nemzeti Agrarszaktanacsadasi,
Képzési és Vidékfejlesztési Intézet
(NAKVI) elektronikus adatlap-kitoltd
feluletén. Az elektronikus kitdltd felulet
elérhetd, illetve letdlthet6 a www.nakvi.
hu honlaprdl, ahol a program palyazati
felhivasai, a vonatkozé 62/2012. (VI.
29.) VM rendelet, és tovabbi hasznos
informaciok is megtalalhatok.

A Vidékfejlesztési Minisztérium re-
ményei szerint a program megfeleléen
szolgalja majd a tanyak elsorvadasa-
nak megallitasat, hosszu tavon pedig
a tanyavilag ujbdli felvirdgzasat. A
rendkival népszer( program a Kkor-
many tervei szerint 2013-ban is foly-
tatodik majd, mégpedig az ideinél is
magasabb keretdsszeggel, mely jovi-
re lehetdévé teheti majd a jelenleginél
is nagyobb tertleti kibdvitést, Uj tamo-
gatasi célok bevezetését, valamint az
egyes célokra elkulonitett keretdssze-
gek tovabbi névelését.

Balogh Attila—Dr. Viski Jézsef
Vidékfejlesztési Minisztérium



Gomban talalkoztunk

Reformkori emlékekbdl (Fay And-
rasrol) Osszeallitott kiallitas, dij-
nyertes gombai borok bemutatdja
és a gombai népmiivészeti kor him-
zéseib6l rendezett tarlat varta Pest,
Jasz-Nagykun-Szolnok megye és az
Eszak-Kiskunsag telepiiléseinek falu-
és tanyagondnokait, polgarmestereit,

jegyzéit a junius végén megrendezett
szakmai napon. A program a GoédollSi-
dombséag déli lankain megbuvé, kdzel
haromezer lelket szamlalé telepulés,
Gomba rendezvényhazaban zajlott.

A helyben talalhato kastélyok, kuri-
ak koézll tébb kotheté a Fay csalad-
hoz: példaul a polgarmesteri hivatalt
is egyik kuridjukban alakitottak Kki.
Az egybegyiilteket Lehota Vilmos, a
,kastélyos falu” polgarmestere ko-
szontodtte, majd felvazolta Gomba
multjat, jelenét, és szét ejtett a j6vo-
beli elképzelésekrél. Az dnkormany-
zat a falu két kllteruleti részén tanya-
gondnoksagot mikddtet. Kiss Tibor
tanyagondnok beszélt munkajarol, a
Fels6farkasdon és Tetepusztan él8k
segitésérdl, a nehézségekrdl, a prob-
[émakrél, és arrdl, hogy mindennek
ellenére megvan a maga szépsége
ennek a szolgalatnak.

Sor kerllt a féiskolasoknak, egye-
temistdknak kiirt A tanyak értékei
cimi palyazat eredményhirdetésére
is, azon hallgaték szamra, akik nem
tudtak jelen lenni a gyulai rendezvé-

nyen. Ezt kdvetéen Balogh Attila, a
Vidékfejlesztési Minisztérium straté-
giai referense részletesen ismertette
a 2012-es tanyapalyazat kiirasat és a
palyazati feltételeket.

A teleplilés latnivaloi kdzil két k-
I6nlegességre hivtak fel a figyelmin-
ket a hazigazdak: lathattunk egy lo-

vardat (tulajdonosa: T6th Tibor), mely
a legmagasabb szakmai kdvetelmé-
nyeknek is megfelel. Bértartassal és
versenyek lebonyolitasaval foglalkoz-
nak. Majd Magfalvara (Monor és Gom-
ba kdzott elhelyezked6 kézel 80 hek-

taros terulet) latogattunk. Az alapitd
szerint fontos, hogy a falu 6nellato, 6n-
vezérelt, a természettel egytttmikodd
egység legyen, kizarolag természetes,
helyi épitéanyagokbdl épulhet fel (30
km-es korzeten belllrdl prébaljak be-
szerezni az épitéanyagot), a gazdal-
kodasban hagyomanyos fajtakat és
eljarasokat hasznalnak. Itt Géczy Ga-
bor fizikus, Magfalva alapitdja tartott
el6adast A vidék jovéje, a jovo vidéke
cimmel. Nagyon sok érdekességet
hallhattunk és lathattunk kdrnyeze-
tinkrdl, arrél példaul, hogyan vigyaz-
hatunk kicsit jobban arra a bolygoéra,
melynek neve Fold.

A program utan visszatértiink a ren-
dezvényhazba, ahol meglepetésekkel
vartak benninket. A helyi iskolasok
néptancmisorral kedveskedtek, Kiss
Attila borész, az Unghvary Laszl6 Bor-
lovagrend tagja vezetésével pedig a
TAPIOVIN Kft borait késtolhattuk meg,
kéztik azt a Cabernet Savignon-t is,
mely a Kunsagi Borverseny, valamint
a Duna Borrégioé Aranyérmes bora lett
2011-ben. Ebéd utan a gombai polgar-
mester vezetésével rovid sétat tettlink
a faluban, melynek soran megtekin-
tettlk a pélyazati eréforrasbdl meg-
valésult, minden igényt és korosztalyt
kielégitd jatszoteret, az 6vodat, és a
gyonyori helyen fekvd falu kdzpontjat,
nevezetességeit.

TM - CZK
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Vetelkedo négy keréken

A Bacs-Kiskun Megyei Rendér-
fékapitanysag Baleset-megel6-
zési Bizottsaga a Falugondnokok
Duna-Tisza Kozi Egyesiiletével
egylittmikoédve rendezte meg a
Falugondnokok négy keréken bal-
eset-megel6zési és kdzlekedésbiz-
tonsagi vetélkedét.

Unius végén immaron harmadik al-

kalommal zajlott le Kecskeméten
a Falugondnokok négy keréken cimi
vetélkedd, melyet Geisztné Kamasz
Erzsébet renddér 6rnagy, a Bacs-Kis-
kun Megyei Rendér-fékapitanysag
Baleset-megel6zési Bizottsaganak
titkara vezetett kollégai segitségével.
A programban kdézrem(ikddtek a Bacs-
Kiskun Megyei Kozlekedési Hatosag,
valamint a Furedi Autésiskola munka-
tarsai, a versenyz8k kdz6tt pedig Pest,
Jasz-Nagykun-Szolnok, Bacs-Kiskun
és Csongrad megyei falu- és tanya-
gondnokok vettek részt.

A rendezvény célja: a KRESZ-t méar
jol ismerd, rendszeresen gépjarmuvel
kdzlekedd tanya- és falugondnokok
szamara egy magasabb szintli meg-
mérettetés lehet6ségének megterem-
tése, balesetmentes kozlekedésik eld-
segitése, valamint olyan ismeretanyag
atadasa, mely a falugondnokok hasz-
nara lehet a helyes és jogkdvetd kdzle-
kedési magatartas kialakitasaban.

Haromfés csapatok mérték Ossze
tudasukat. A részvétel feltétele az ér-
megléte volt, valamint a kerékpéaros
versenyz8knek a kerékparozni tudas. A
rekkend hdségben kilenc csapat latott a
feladatok végrehajtasahoz. Elséként B

kategorias elméleti KRESZ-lapot toltot-
tek ki, egyszerre tizen dolgoztak a sza-
mitégépek el6tt. A feligyeld Komaromi
Laszld vezetéstechnikai és baleset
megelézési csoportvezetd volt. A legke-
vesebb hibapontot Racz Antal (Kiskun-
majsa), Kalman Gabor (Sandorfalva)
és Pipicz Imre (Asotthalom) érte el.
Ezutan a csapatok egy-egy tagja
személygépkocsival — Szlics Tibor
vizsgabiztos jelenlétében — 20 per-

cet vezetett a kecskeméti forgalom-
ban. Legugyesebbnek Kalman Gabor
(Sandorfalva) bizonyult. A program
sordn motoros szimulatoron is bizo-
nyitani kellett, mégpedig Martindk
Istvan osztélyvezetd iranyitasaval. A
gy6ztesek: Balint Laszlé (Asotthalom)
és Szabo6 Roland (Jakabszallas). Ko-
vetkezett a kerékparos ugyességi ver-
seny. Minden csapatbdl egy személy-
nek kerékparral kellet végigmennie az
akadalypalyan. Volt szlalom, razépad,
targyathelyezés, leng6kapun torté-
nd athaladas, ,fésl” , sarokforditd. A
feladatok ellen6rzését Polgar Péter

renddr szdzados és Komaromi Laszl6
csoportvezett végezte, a legkevesebb
hibapontot pedig Richvalszky Jozsef
(Cserkeszd18) gydijtotte.

Hojsza Tamas rend6r f6tdrzsérmes-
ter biraskodasaval a verseny legvicce-
sebb része kovetkezett: egy ittassagot
szimulalé szemuvegben kellett az Auc-
han aruhazban id6re, bevasarldlista
alapjan, pontosan meghatarozott ter-
mékeket vasarolni — renddri kisérettel,

lathatdsagi mellényben. Racz Antalnak
(Kiskunmajsa) sikertilt a legjobban.

A versenyzdknek szadmot kellet ad-
niuk elsdsegély-nyujtasi ismereteikbdl
is. A haromfés csapatok valamennyi
tagjanak szerepelnie kellett: egyikik
tesztet irt, masikuk szituaciés gyakorla-
ton vett részt, harmadikuk Ujraélesztést
mutatott be. A feladatot Subicz Jozsef
ment6tiszt feligyelte. Legjobban Nagy
Gébor (Kiskéros), Pipicz Imre (Asott-
halom), Antoni Zoltdnné (Domaszék),
Szabd Roland (Jakabszallas), Mihalyi
Zsolt (Palmonostora) szerepelt.

Az elsd helyezést a Bacs-Kiskun
megyei csapat szerezte meg: Nagy
Gabor (Kiskérds), Szabd Roland (Ja-
kabszallas), Mihalyi Zsolt (Palmonos-
tora). Masodikak lettek a Csongrad
megyeiek: Kalman Gabor (Sandorfal-
va), Simon Mihdlyné (Bordany), Fa-
ragé Laura (Bordany). A dobogé har-
madik fokara szintén a Csongrad me-
gyeiek (asotthalmi csapat) léptek fel:
Balint Laszl6, Pipicz Imre és Hebdk
Antal. Negyedik lett a masik Bacs-
Kiskun megyei csapat: Suba Laszl6
(Csengéd), Tercsi Istvan (Agasegyha-
za), Varga Adam (Kecskemét).

Laszléné Zsiros Maria
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Két éven at tart a projektiink

Segitség a kismamaknak

Tanyagondnokokkal a miNOségért
— képzési és munkavallalasi lehe-
téségek édesanyaknak (TAMOP-
1.4.3-10/2-2F-2011-0002 projekt)

Tarsadalmi Megujulas Operativ
Program az életkoérilményeikbél
fakaddéan hatranyos helyzeti munka-
nélkali allaskeresdk esélyeinek javita-
sat tlzte ki célul. Ezt a foglalkoztatas
és jovedelemszerzésre valé képesség
megteremtésével kivanjak elérni. En-
nek érdekében az Eurdpai Szocialis
Alap finanszirozasaval olyan munka-
er8-piaci programokat tamogatnak, me-
lyek el8segitik a munkanélkili emberek
tarsadalmi és munkahelyi beilleszkedé-
sét, tartés munkdéba allasat figyelembe
véve mind az egyéni képességeiket,
szukségleteiket, sajatos helyzetlket,
mind pedig a helyi gazdasagi helyzetet
és munkaerd-piaci igényeket.
A nyilt munkaerépiacra visszatérd,
illetve a gyes-t, gyed-et kévetben el-
helyezkedni kivano szil6 specialis

Kelebia

Kelebia a Dél-Alfoldon talalhato,
Bacs-Kiskun megye délkeleti sar-
kaban fekvé hatar menti kdzség.
A Kiskunhalasi Kistérséghez tar-
tozik. Teljes népessége 2871 f6bdl
all (2008. év végi adatok alapjan)
és terllete 66,70 km2. A lakdk
szdma a kilencvenes évek ma-
sodik felétdl stagnal. A lakossag
51 szazaléka kilteruleteken él.
Kelebia infrastruktiuraja igazodik
a térség fejlettségéhez. A kdrnye-
78 telepulésekkel és a kulvilaggal
kozuton és vasuton tarthaté a kap-
csolat. 1921-t6l nemzetkdzi hatar-
atkelShely.

A telepllésen altalanos iskola,
napkdzi otthonos o6voda, idések
otthona, mivel6dési haz, kdnyv-
tar, sportpalya talalhaté. Az 6n-
kormanyzatnak sajat fenntartasu
konyhgja van, idések klubja és
hazi gondozas is mikddik. A kdz-
ségben korzeti orvos, fogorvos és
védond dolgozik. A tanyakon laké-
kat két falugondnok segiti.

munkaerg-piaci hatranyokkal rendel-
kezik, de szamara hatékony segitség
nyujthaté. E célcsoport esetében ki-
I6ndsen fontos a készség- és kom-
petencia-fejlesztés, specialis munka-
erb-piaci képzés, gyermekfeligyelet
biztositasa (beleértve a munkahelyi
gyermekfeligyelet megszervezésére
iranyulé intézkedéseket), befogadd
munkakdrilmények, csalad és mun-
kahely Osszeegyeztetését lehetévé
tevd rugalmas foglalkoztatasi formak
kialakitasa. A képzés és a munka-
gyakorlat a projektben résztvevéket
is megerdsiti és olyan konvertalhato
tudast ad a kezikbe, amit a helyi ko-
zdsségben tudnak majd hasznositani.

A Falugondnokok Duna-Tisza Kozi
Egyesllete harom partnerével (Ci-
bakhaza Nagykozségi Onkormanyzat,
Kelebia Kdzség Onkormanyzata és
Asotthalom Kézség Onkorméanyzata)
megnyert TAMOP- 1.4.3. projektjét ju-
liusban inditotta el. A projekt az egye-
sulet terlletén, négy kistérség (Kecs-
kemét, Kunszentmarton, Mdrahalom
és Kiskunhalas) tanyagondnokos tele-
pulésein kivan hozzdjarulni a munka-
nélkuliség csokkentéséhez, a kisgyer-
mekes édesanyak problémainak meg-
oldasahoz. A kdzvetlen célcsoportot a
hatranyos helyzetli kistérségben éI6
gyes-rél, gyed-r6l a munkaer8piacra
visszatérni kivand ndk alkotjak.

A projekt kétéves id6szaka alatt 40
kismama képzésére, a képzés soran
ennek a 40 fének munkatapasztalat

szerzésére és a képzést elvégzdk
kézul 23 f6 szamara 6 hénapos fog-
lalkoztatasra van lehetéségunk. A kép-
zés helyben (Cibakhazan és Kelebian)
valésul meg, a foglalkoztatas eseté-
ben is ez a cél. A tanyasegité képzés
elvégzésével és az egyéni képzések
teljesitésével helyben hasznosithato
tudasra tesznek szert a programban
részt vevék. Mind a képzést, mind
pedig a foglalkoztatast kdvetéen a
résztvevék helyben hasznosithato is-
meretekkel gazdagodnak, a gyakorla-
ti képzés soran tapasztalatra is szert
tesznek. A projekt ideje alatt a részt-
vevlk egyéb, komplex szolgaltatasok-
ra is jogosultak lesznek: példaul gye-
rekfellgyelet, szabadidés programok,
sokrétl tandcsadas.

Projektiinkben mintanak a dan mo-
dellt tekintettlik. A dan munkaeré-piaci
modell a legtdbbet idézett megolda-
si Ut az Unidban. A skandinav joléti
modell dan valtozata az egyenléség
nagyon er6s ideolégiajara és az alla-
milag el8segitett néi munkaerd-piaci
részvételre épil. A Dan Kulturalis In-
tézettel egylttmikoddve a dan munka-
eré-piaci modell gyakorlati megisme-
rése, tapasztalataik atvétele érdeké-
ben szakmai utat (,latoutat”) terveziink
Daniaba. A tanulmanyut soran gyakor-
lati tapasztalatot kivanunk szerezni a
néi foglalkoztatds nodvelése érdekeé-
ben. A dan mddszerek megismerte-
tését konferencia és szakmai napok
formalyaban valdsitjuk meg.



Cibakhaza

Cibakhaza nagykdzség az Eszak-
Alféldén, Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében talalhaté. A megye-
székhely Szolnoktdl délre a Tisza
folyé bal partjan, a megye délnyu-
gati részén a Kunszentmartoni kis-
térségében fekszik. Megkozelithe-
t6 a rajta athalad6 442. sz. daton.
Lakossaga 4536 f6 (2005. évi ada-
tok alapjan), tertlete 3821 hektér.

Els6 okleveles emlitése 1465-
bél valo, de a forrasokbdl kovet-
keztetni lehet, hogy mar az Ar-
pad-korban lakott hely volt. A XVI.
szazad elejétdl mezdvarosként
emlegetett Cibakhaza a hédoltsag
alatt elpusztult, vjjatelepitése 1717
utén indult meg, korabbi mezéva-
rosi rangjat 1832-ben szerezte
vissza. A tiszai szabalyozas utan
atkel6helyét elvesztette, ugyanis a
kanyarulatok levagasaval messzi-
re kerult a folyé.

A telepllésen taldlhaté alta-
lanos iskola, o6voda, bdlcséde,
csaladsegité kdzpont, gondozasi
kdézpont, kdnyvtar és mivel6dési
haz. Cibakhaza két haziorvossal,
véddndvel rendelkezik és gyogy-
szertar is talalhaté a telepilésen.
A kilterlleten lakokat két tanya-
gondnok segiti.

Juliusban a szakmai megvaldsitok
Ulésére, a projektinditdé konzorciumi
Ulésre és a helyi kapcsolattartok pro-
jekt megbeszélésére kerult sor. Ennek
soran az érintett szakmai csapat, a
partnerek képviselbi és a helyi kapcso-

lattartok megvitattdk a projekt munka-
tervét, az elvégzendd feladatokat.
Mindharom partner vallalta, hogy
kialakit egy-egy jatszésarkot a képzé-
sen résztvevd kismamak gyerekeinek
szdmara. Ennek helyszinét mar ki is
jelélték (Cibakhdza — Csaladsegitd
Kdzpont; Kelebia — Kényvtar; Asottha-
lom — Mivelédési Haz) és jelenleg a
helyi igényeknek megfeleld, sziksé-
ges berendezések, jatékok feltérké-
pezése, Osszesitése és megvasarlasa
folyik. Aképzés elinduldsakor a kisma-
mak gyerekeit egy teljesen felszerelt
és minden szikséges eszkdzzel ella-
tott jatszdsarok varja majd, ahol énfe-
ledten jatszhatnak, mig az édesanyjuk
hasznos ismeretekkel gazdagodik.
Ekdzben a kismamak kiértesitése is
elkezd6dott. A helyi kapcsolattartok a
szukséges tajékoztatét megkaptak, a
jelentkezd kismamaknak szant kérd6-
iv is rendelkezésukre all mar. Egy r6-
vid projektismerteté a partnerek hon-
lapjan mar elérhet6, helyi ujsagban és

honlapon is megjelentek hiradasok a

programmal kapcsolatban. Sokan a
korabbi szikségletfelmérés miatt tud-
nak errél a programrol, és folyamato-
san érdekl6dnek a projekt inditasarol.
Atevékeny munka elkezd8détt, min-
den partner, feladatait ismerve, ak-
tivan dolgozik azon, hogy ez az 6sz-
szetett program minél sikeresebben

valésulhasson meg.
Simon Annamaria

Asotthalom

Asotthalom a Dél-Alféldi Régiéban
talalhato, Csongrad megyében, a
Moérahalmi Kistérséghez tartozik.
Lakossaga a 2005. évi adatok
alapjan 4179 f6 és terllete 12254
hektar. A forrasok szerint ,1850
utan a varos mintegy 64.000 ka-
tasztralis holdnyi koézbirtokat bér-
beadassal kezdte hasznositani”.
1852-t6l, a jarasok foldjeinek bér-
beadasatol kezdve rohamosan
megindult a tanyasodas, és ndve-
kedett a tanyai lakosok szama. Az
1850-es évek derekan Szeged a
mai kézség terlletén tanyat épit-
tetett. Az 6nall6 kbézségi tanacs
alakulé Ulését 1950-ben tartotta. A
kdzség teruletét tiz kerlletre, illet-
ve korzetre osztottak.

A telepllésen altalanos iskola,
alapfoku mivészetoktatasi intéz-
mény, napkodzi otthonos o6voda,
szocialis és gyermekjoléti kdzpont
és Bedd Albert Szakkozépiskola,
Erdészeti Szakiskola és Kollé-
gium, illetve mivelédési haz és
konyvtar taldlhatd. A kiterjedt ta-
nyavildgban lakékat 6t falugond-
nok latja el.




Vélemények a vérnyomasmeré programrol

Akkor most jol vagyok?

Harminc tanyagondnok kapott vérnyomasmeérét a Fa-
lugondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesiilete palyazata, a
Tanyagondnokokkal a tanyakon élékért! program ke-
retében.

Akkor most jol vagyok? — kérdezte t6lem Pista bacsi,
amikor megmértem a vérnyomasat. Oriiltem, hogy igen-
nel valaszolhattam, és az 6ta is azt tapasztalom, hogy az
id6seket nem csak megnyugtatja a j6 érték, de dromet is
okoz nekik. A Falugondnokok Duna-Tisza Kozi EgyesUlete
Tanyagondnokokkal a tanyakon élékért! palyazata révén
jutottam el Csdlyospalosra, a vérnyomasmérd programra.
Ezzel régi vagyam teljesult, mert a napi munkédm soran
egyre tébbszdr szembeslltem azzal, hogy bizony, jél jdbnne
ez az eszkbz az autdban is.

A fiatal tanyasiak kdzul tébb csalad rendelkezik vérnyo-
masmérével, hasznalni is tudjak. Az idések kdzil csak par-
nak van, de nem értik, mikor, mit mutat a miszer. Amiéta
haszndlom az eszkdzt, egyre tébben igénylik, hogy ellen-
6rizzem vérnyomasukat. Fontos, hogy az eredményeket
mindig felirom, igy a haziorvos munkajat is tudom segiteni,
mivel pontosan latja, hogyan alakul a helyzet. Arra is volt
mar példa, hogy gondozottamat ez alapjan szlrték ki és
kezdték el a kezelését.

Nagyon hasznosnak tartom ezt a programot, beépllt a
napi munkamba, és kilén 6rédmet okoz, hogy ezzel a ta-
nyasi k6z0sség jobb egészségéhez is hozza tudok jarulni.

Suba Laszlé, Csengdd

A szegvari tanyakon teljes mértékben idések laknak, akik
raszorulnak a folyamatos egészségugyi szolgaltatasok
igénybevételére. Szamos esetben el kell jutniuk a korzeti
héziorvoshoz, ahol a vérnyomasukat is ellendrzik. A tanya-
gondnoknal elhelyezett vérnyomasméré a tanyakon élék-
nek segitséget nyujt.

Fontos megemliteni a haziorvos és a tanyagondnok
kozotti kdlcsdndsen elényds kapcsolat kiépitését. A fo-
lyamatos kommunikacié egyszer(ibbé teheti a beteg és a
héziorvos munkajat a falugondnokon keresztul, mely &ltal
hatékonyabb lehet az ellatas, és minésége is javul.

Csurka Zoltan, Szegvar

A bacsszentgyorgyi Aladics Maria munka kézben

A majusban megtartott vérnyomasmérd programon vettem
részt. Megkaptuk a vérnyomasméré késziléket és pontos
Utmutatast a hasznalatahoz. A faluban tébb idés embernek
magas a vérnyomasa és ezért gyogyszert kell szednilk.
A rendszeres ellendrzésre nincs lehetéséguk, vagy hosz-
szunak talaljak a varakozasi id6ét az orvosi rendelében. Mi-
vel sokaknak rendszeresen bevasarolok, lehetéség nyilik
a vérnyomasuk megmérésére is. Volt olyan néni, akinek
lecserélték a vérnyomascsokkentd gyogyszerét egy masik
fajtara. Sokszor rosszul érezte magat, mikor meglatogat-
tam. Elkezdtem rendszeresen mérni a vérnyomasat, és
kiderUlt, hogy az Uj gyogyszere nem volt elég hatasos.
Széltam a hazi orvosnak és visszaallitotta a régi pirula sze-

dését. J6 érzés, hogy tudtam segiteni neki.
Hasznosnak tartom ezt a programot és igy én is hozza
tudok jarulni a falusi emberek egészségének megovasahoz.
Domokos Istvanné, Klarafalva

A tanyakon él8k nehezem jutnak el a haziorvoshoz. Nem
tudnak kivel dtnak indulni, vagy nincs ra idejuk. Ezért jo, ha
a haziorvossal egyeztetve megkereshetem azokat, akik el-
hanyagoljak a rendszeres orvosi feligyeletet. A vérnyomas
eredményét vezetve pontosan kitlinnek a rendellenessé-
gek. lgyekszem azokat a tanyasi lakosokat latogatni, akik
a legmesszebb laknak a lakott tertlettél, mivel nekik nehe-
zebb a kozlekedés.

Apré Zoltan, Harkakétony

Fontosnak tartom, hogy mindkét tanyagondnoki auté-
ban legyen készilék, hogy szikség esetén vagy most
mar rendszeresen tudjam ellendrizni a kérzetemben él6k
vérnyomasat. Miéta nalam van az eszkdz, a napi munka
szerves része lett, hogy vérnyomast is ellenérzok, példaul
ebédszallitas alkalmaval, ami idében nem sok, de nagyon
nagy segitséget jelent.

Fodor Zsolt, Roszke



Ugy gondoltam, hogy az aktivan dolgozé fiatalabb és ké-
zép korosztalyt prébalom bevonni a programba. A mérési
eredmények elég valtozatos képet mutatnak, bar a méré-
seket mindig dél korul végeztem, sajnos a vérnyomasme-
rés 11 aranyszabalyat nem minden esetben sikerilt mara-
déktalanul betartani.

Az adatok viszont igy is tajékoztatnak arrdl, hogy sajat
egészsége érdekében esetleg kell-e valakinek folyamatos
méréseket végeznie. Elhataroztam, hogy az olyan esetek-
ben, amikor valakinél tébbszdr mérek magas értékeket,
annak koélcsénadom a vérnyomasmérét par napra. Elma-
gyardzom a miikddését, adok hozza egy mérési naplét, igy
a nap barmely szakaszaban ellendrizheti a vérnyomasat.
Amennyiben az értékei azt mutatjak, hogy érdemes len-
ne orvoshoz fordulnia, esetleg kivizsgalast kérnie, akkor
a mérési eredmények ismeretében hamarabb el lehetne
kezdeni a kezelését.

Véré Mihaly, Derekegyhaz

Békés megye ezen részén sajnos kevés a munkahelyek
szama, illetve Pusztasz6l8s lakossaga is eléregedében
van, de sok a kisgyermekes csalad is, ebbdl kifolydlag
nagy segitség volt a szolgélat részére ingyenesen ado-
manyozott vérnyomasmérd. Az orvosi rendeld délelétt all
a lakosok rendelkezésére, de a nagy betegforgalom miatt
szinte csak rosszullétek esetén tudjak fogadni a vérnyoma-
sukat méretni szandékozé lakosokat. Ezért a kisgyerme-
kes csaladok és az id&sek is nagyon o6rlltek annak, hogy
a tanyagondnokndl allanddan elérhet a vérnyomasmérs,
masrészt sok csalad és idés anyagilag nem engedheti meg
egy digitalis vérnyomasmérd beszerzését. Most mar a ta-
nyagondnok is barmikor meg tudja mérni a hozza fordulok
vérnyomasat.

Csiffary Pal, Kaszaper—Pusztasz8l6s

Tanyagondnoki munkam soran gyakran lett volna szikség,
arra, hogy egy-egy ellatott vérnyomasat ellenérizzem, de
ezt csak gondozéné kiszallitdsaval, vagy a beteg hazior-
voshoz szallitasaval tudtam megoldani. A vérnyomasmeérd
program lehet8séget biztositott szdmomra, hogy rendsze-
resen figyelemmel kisérhessem ellatottjaim vérnyomasat.
A vérnyomas ellendrzésbdl természetesen kollégaim, kol-
légandim sem maradhattak ki, 8k voltak az elsék, akiken
~.gyakoroltam” a vérnyomasméré hasznalatat.

Bozéki Imre, Mdérahalom

Harom ellatottat irdnyitottam orvoshoz, miutdn harom-
négy vérnyomasmeérést kdvetéen minden alkalommal ma-
gas volt a vérnyomasa, gyogyszer nélkil él, orvoshoz nem
ment. Felvilagositottam, hogy a magas vérnyomas sokféle
betegségnek az el6zménye lehet. Mindharman felkeresték
héziorvosukat és beigazolédott megitélésem. Az altalam
mért magas vérnyomas valéban valamilyen betegséget
rejtett, de szerencsére az orvos megfeleld ellatast nyujtott
szamukra.

Serf6z6 Istvanné, Kiskunfélegyhaza

Volt egy holgy, akinél tdbb alkalommal magas vérnyomast
mértem. Bejelentettem a haziorvosanak és elvittem a szak-
rendelésre. Az orvos beutalta a kérhazba, azéta mar haza-
jott. Nagyon orult, hogy a rendszeres vérnyomasméréssel
kiderllt a betegsége. Halas a tanyagondnoki egyesilet-
nek, amiért a tanyagondnokok vérnyomasmeérét kaptak; és
nekem is megkdszdnte, hogy térédtem az egészségével.
Pasztor Matyas, Szarvas

Negativ példaként emlitenék egy fiatal anyukat, harom
ovodaskoru kisgyermekkel, aki tdbbszdri kérésem ellenére
sem fordult orvosahoz, pedig j6 parszor mértem nala 190
koruli systolés értéket. Mivel még nincsenek nagyobb ti-
netei, ezért elbagatellizélja a problémat. Hivatkozik az id6-
jaréasi frontokra, rohand életére, nem tulajdonit neki jelen-
tséget. Ot még gyb6zkddndm kell, hogy forduljon szakem-
berhez, mert gyermekeinek még sokaig sziukségik lesz ra.

Szatmari Janos, Gyula

A tanyavildgot jarva eddig is igyekeztem rakérdezni az ott
lakdk egészségugyi allapotara. Ezen tul, aki igényli, annak
meg is tudom mérni a vérnyomasat. Az elsd tapasztalatok
nagyon kedvez8 képet mutatnak. Minden egyes mérést fel-
vezetek a napldba, amelyet bemutatok a kdrzeti orvosnak,
ezzel is segitve az § munkajat. Biztos vagyok benne, hogy
a késziléket a tovabbiakban is széles kérben fogom hasz-
nalni. A késébbiekben szeretnék még egy vércukor- és egy
koleszterinszint mérét is beszerezni a szolgalat szamara.
Varga Pal, Kardoskut

A héaziorvosok, szakemberek is Gdvozlik ezt a tevékeny-
ségunket, hiszen mi olyan emberekhez is eljutunk, akik
nincsenek folyamatos orvosi kontroll alatt, és nem is gon-
doljak, hogy van valami problémajuk. Viszont egy vérnyo-
masméreéssel kiderulhet, hogy szikség van-e esetleg orvo-
si vizsgalatra a magas, alacsony vagy ingadoz6 eredmény
miatt. Az okok kdz6tt szoba johetnek vesebetegségek, hor-
monalis zavarok, érelmeszesedés, de a panaszokat okoz-
hatjdk gyogyszerek is. A helytelen taplalkozas, a pihenés
hianya, a stressz is a probléma forrasa lehet, amelynek
megallapitasa szakember feladata.

Ahogy mar emlitettem, az én kdrzetemben nagyon po-
zitivan fogadjak ezt a tevékenységet. Van, ahol én szdélok
idénként, hogy meérjunk vérnyomast, de legtdbb helyen
maguktdl igénylik az emberek. Es nem csak azok, akik ép-
pen rosszul érzik magukat, hanem azok is, akiknél nincse-
nek semmilyen tinetek, hiszen &k is tudjak, hogy a rossz
vérnyomas nem mindig jar egyitt rossz kdzérzettel.

Hebdk Antal, Asotthalom



Alternativ jovedelemszerzési technikak

Kozosséget erosito muit

Egyesiletiink elmult évi sikeres tanyapalyazata tette
lehetévé az érdeklédd tanyagondnokoknak és civilek-
nek, hogy részt vehettiink az Alternativ jévedelemszer-
zési technikak — miihely programjan. Juniusban Asott-
halomra is ellatogattunk.

helyi gondozasi kdzpontban talalkoztunk, majd a Bedd

Albert Kbzépiskola és Erdészeti szakiskolaba vettik
az iranyt. Itt fogadott benniinket Andrésy Pal tanar ur, aki
mesélt az oktatasi intézmény torténetérdl. Az iskola 1883.
oktdber 10-én nyitotta meg kapuit, azéta folyamatosan er-
dészeti szakképzést folytat. A tanulok szamara kotelezé a
kollégium igénybevétele — még a helybelieknek is. Ma mar
érettségi bizonyitvany is szerezhetd, valamint a viragkotd
szakma is elsajatithatd. Az iskolat korilvevd 10 hektaros
terlleten a tanuldk bekapcsolédhatnak a leendé szakma-
juknak megfelel6 gyakorlati oktatdsba, ehhez az iskola
megfelel6 gépparkkal rendelkezik. A képzés végére jogo-
sitvanyt is szerezhetnek a tanuldk.

Az épuletben talalhaté az erdészeti szakmat bemutatd
kiallitas. Itt lathattuk az alapitasrél sz6l6 dokumentumokat,
majd nyomon kdvethettik az iskola torténetét a Il. vilagha-
bortig, illetve egy masik teremben napjainkig. Az erdészeti
gyljteményben termés-, fametszet-, faszén- és talajgydj-
teményekben gydnyorkddhetlnk. A vadaszati gyljteményt
korabeli és napjainkbdl szarmazé preparatumok mellett
vadnyom- és vadhulladék gyUjtemények szinesitik.

A tarlat leglatvanyosabb része a fakitermelés kézi esz-
kdzeinek fejlédését bemutatd rész. A régi fejszék, bardok,
kézi flirészek mellett egy kisebb motorflirész- gyljtemény
is taldlhat6. Kulénleges egymas mellett latni a famegmun-
kalas kézi és gépi targyi emlékeit. Asotthalom kérnyékének
természeti értékei kozul a laprét névényvilaga préselt no-
vényeken és fotdkon is megtekinthetd.

Szivesen nézelddtink volna még, de mar vart bennun-
ket a DALERD Rt. (Erdészet) vadaszhazaban Lunka Lajos
erdészeti igazgatd-helyettes, aki Juhasz Pél igazgaté meg-
bizasabdl a helyi erd6- és vadgazdalkodassal ismertette

meg csapatunkat. Megtudtuk, hogy az alféldén nem &sho-
nos az akac, de jdl tlri a helyi adottsagokat, az alacsony
talajvizallast. Mas fafajokrdl is hallottunk, igy a nyarrdl,
tolgyrdl, feny6rél. Megtekintettik a csemetekertet, ahol er-
désitésre nevelnek facsemetéket. A beszélgetésen széba
kerult a vadgazdalkodas, a szakszer(i vadaszat is.

Anap masodik felében a kissori tanyamuzeumot kerestik
fol, ahol kollégaink mar vartak bennlinket. Nyergesné Ma-
rika egyben az Unidéban a Tanyakért Egyesulet elndke is.
Mesélt a kezdetekrdl, a nehézségekrdl, a rengeteg kétkezi

o

munkarol, amelynek eredményét lathattuk a szépen rend-
be tett régi tanyaépuletben. Ide gyUjtotték dssze a tanyai
életforma még fellelhetd targyi emlékeit, hogy megérizhes-
sék az utdkor szamara. Sok ember tartotta ezt fontosnak,
hiszen még most is érkeznek felajanlasok, pedig mar teljes
a berendezés. Ezt az 6nként vallalt feladatot ellatni igazi,
kézosségért végzett munka, szabadidét, faradsagot nem
is lehet szamoilni.

A tanyamuzeum mellé éplilt kissori k6zdsségi hazban
Bodd Gyongyi helyi 6stermeldvel beszélgettink, aki az el-
mult évben meghirdetett tanyafejlesztési palyazaton nyert,
és ezzel kapcsolatos tapasztalatait osztotta meg vellnk.
Szamos kérdés hangzott el, sokakat érdekelt ez a lehet6-
ség. Mara megvaldsult a palyazat, igy Gyongyi a tervektdl
a befejezésig tartdé nehézségekrdl, akadalyokrél is be tu-
dott szdmolni. Ha az ember elkdtelezett egy feladat irant, a
szivos kitartds, az aldozatos munka, ha nem is egyik naprol
a masikra, de elvezet a kitlzo6tt cél megvaldsulasaig. Igaz,
kdézben ujabb tervek és célok jonnek eld, de ez nem baj,
mert a feladatok el6re visznek, tovabbi lenduletet adnak.

Végul a Pipicz Imre kollégank fézte ebéd vart minket.
Megtapasztaltuk, hogy a kbz6sségi haz kivaléan alkalmas
ilyen rendezvények lebonyolitasara is. A délutan soran a
szatymazi Homokhaton megnéztuk Csanyi Imre kollégank
vaddisznods kertjét, melyet mez8gazdasagi vallalkozoként
Uzemeltet.

Sziics Imréné, Domaszék



Visszatértek az oshonosokhoz

’ gy tlnt, az idéjards nem nekink
kedvez. Borongds id6re ébred-
tink és mire megérkeztiink a Kerek-
egyhaza kozelében lév6 Rendek-ta-
nyara, az esd is szemerkélni kezdett.
Mialatt a hazi palinka és a kemencé-
b8l araddé meleg felmelegitett minket,
a nap is kisutott.

Rendek Laszlé és felesége, Olga
lassan két évtizede foglalkozik 6sho-
nos novények termesztésével és Os-
honos allatok tartasaval. Tébbek ko-
z0tt termesztenek rozsot, buzat, papri-
kat, petrezselymet, salatat, csicsokat,
sargarépat. A gyogy- és fliszernové-
nyeket akar helyben teaként is meg
lehet koéstolni. Allataikat (mangalica,
baromfi, racka juh, kecske) szabad
tartasban nevelik.

Onellatasra rendezkedtek be, szin-
te mindent megtermelnek maguknak,
amit nem tudnak, azt barter kereske-
delem utjan szerzik be. A hust zsirban
taroljak és a tobbi élelmiszerhez sem
adnak mesterséges adalékokat, ha-
nem hokezeléssel tartdsitjak azokat.
A mi kis csapatunk sem maradt éhen,
Olga sajat készités(i rozsos zsemlével,
csicsoka pastétommal, mangalica sza-
lonnaval és kolbasszal vart benniinket,
amit végul homoktévis szorppel, menta
teaval és bodzalével oblithettiink le.

A telken a gazdasagi és lakdéplle-
tek mellett tanyamuzeum is talalhatd,
melynek berendezési targyai a déd-
szUl6ktél, nagyszuldktsl 6rokolt, népi
motivumokkal ellatott korh{ butorok-
bdl, konyhai eszk6zdkbdl és hasz-
nalati targyakbdl kerlltek ki. Kilén

érdekesség, hogy a bubos kemence
nem csak a meleget adja, hanem mai
napig hasznéljak kenyér vagy hussui-
tésre. A miuzeumban taldlhaté kamra
a gyermekkoromat idézi, amikor még
hokedlin pipiskedve prébaltam elérni a
legjobb falatokat, amit a nagymamam
a gerendardl lelogva tartott.

Mivel fontosnak tartjgdk a népi ha-
gyomanyok, a paraszti életforma és
kultura apolasat, megismertetését, az
odalatogatok aktivan részt vehetnek a
haz koérlli munkalatokban. Hagyoma-
nyos szerszamokat, jatékokat vagy
éppen valyogtéglat készithetnek. A fia-
tal lanyok, asszonyok ,kiprobalhatjak”
magukat a konyhdban, Olga receptjei
kézll valogathatnak kedvikre.

Ezek utdn nem is meglepd, hogy
vendéglatéink tébb hazai és nemzet-
kdzi elismerésben is részesultek mar.
1997-ben a Tanyak értékei palyazaton
elsd dijat nyertek a tanyai épuletegyt-
tes helyreallitasaért és megbrzéséért.
1998-ban a Henry Ford-dij eurdpai
kaldndijaban részesiltek a népi kultu-
ra megérzéséért és a koérnyezetvédd
gazdéalkodasért. 2004-t6l tdbb éven
keresztul a Slow Food Biodiverzitasért
Alapitvany égisze alatt vettek részt
Olaszorszagban a gasztronémia vi-
lagkiallitdson, ahol a mangalica kolba-
szukat mutattak be.

Mivel nagyon jol éreztik magunkat
Rendekéknél, biztos vagyok benne,
hogy a csoportbdl sokan visszatérnek
még a kerekegyhazi hatarban megbu-
vé tanyara.

Kovacs Edit



Gyogynovenytar

Medveszolo

(Arctostaphylos uva-ursi)

Mi a népies neve?

Medvebogyé.

Mi jellemzi a nbvényt?

Alacsony termet(i, 6rokzold tdrpecser-
je. Bérnemdi levelei visszés-tojasdadok,
fellletlk sima, szegélyik nem megvas-
tagodd. Fonaki oldaluk fénytelen, barna
mirigypontok nélkuli. 3—12 viraga furtok-
ben nyilik, a parta csupor alaku, szine
fehér, a révid partacimpak piroslok. Bo-
gyoszer(i csonthéjas termése piros. A
hangafélék (Ericaceae) csaladjaba tar-
tozik, havasok lejtéin, sziklas hegysége-
ken el6forduld 6rokzold torpecserje.

Hogyan gydjtsik?

A novény levelét és leveles hajta-
sat hasznositjak gyégyaszati célokra,
ezek egész évben szedhetdk, mégis a
legjobb késé nyaron gydijteni. Hazank-
ban nem éshonos.

Mik a névény hatéanyagai?

A fenolglikozidok kézé tartozé
arbutin és metil-arbutin; cserz6anya-
gok, flavonoidok, iridoidok. F& hato-
anyaga az arbutin és a metil-arbutin,
de tartalmaz meég cserz6anyagokat,
flavonoidokat, iridoidokat is.

Mire jo?

A medveszdl6 enyhe vizelethajto és
j6 fertbtlenité szer. Hélyag és vese-

gyulladas esetén alkalmazzak. Ajan-
lott még epekdbantalmak esetén, vala-
mint baktériumok okozta enyhe hagy-
uti fertbzés kezelésére a kiegészitd
terapia részeként. Az észak-amerikai
indidnok élelmiszerként termését és
levelét fogyasztottédk, de pipadohany-
ként is flstolték. A ndvény termését a
medvék fogyasztjak, innen a neve.

Felhasznalasa?

Kivonata, illetve a belble elSallitott
gyogykészitmények gyakran alkalma-
zott szerek a hugyutak enyhe baktéri-
umos fertézései ellen. Vizelethajtd sa-
jatossaga azonban a medveszdlének
nincsen. Magas cserz8anyag-tartalma
miatt a gyomor és bél nyalkahartyajat
irritalhatja, hosszabb tavu felhaszna-
lasnal hidrokinon-mérgezés is fellép-
het, ezért a drog tartésan csak orvosi
feligyelet mellett alkalmazhat6. A ho-
meopatiaban hasonléan a hugyutak
bantalmainak kezelésére szolgal. Tea:
A medveszd8l6 tedjat hideg vizzel kell
elkésziteni, igy mind a fertétlenitd ha-
tasu anyagok, mind pedig a cserzé-
anyagok hatasai megmaradnak. Az el-
készités modja: 1 teaskanalnyi levelet
negyed liter hideg vizzel ledntlnk, és
4-6 6ran at aztatjuk, olykor megkever-
ve. Ezt kdveti a szlrés. A hugyuti fer-
tézések kezelésekor javallott fogyasz-
tasa. Akezelés alatt b6 folyadékbevitel
szikséges.

Mandak Istvan
(1943-2012)

Nyugodjék békében!

,,Akérhogyan lesz, immar kész a leltar.
Eltem — és ebbe mas is belehalt mar.”
(Jozsef Attila)

Mandak Istvan, Csanadalberti nyugdijas falugondnoka 1947-ben telepllt at
szuleivel egyutt a kdzségbe. Kiralyhegyesen, a gépallomason 1958-ban szin-
te gyerekfejjel kezdett el traktort vezetni. 1962-ben szerezte mega C, D, E, F/5
kategérigju jogositvanyt. A Tisza Volannal 27 évig dolgozott buszvezetéként.

Csanadalberti falugondnoki szolgalatat 1998. januér 1-jén kezdte. Munkéjat
mindenki megelégedésére tisztelettel és becsulettel latta el. Betegsége miatt
2003-ban nyugdijba vonult. Utédjanak szivesen adta at tapasztalatait, nagy
orommel mesélt az egyesiilet altal rendezett talalkozokrol.

Nyugdijas éveiben is figyelemmel kisérte tevékenykedésunket, tobb prog-
ramon részt is vett. Betegsége alatt t0bbszor igény bevette a falugondnoki
szolgalat segitségét, még az élete utolsé napjan is.

Jo tudni!

Aldott allapoti nék és kétéves kor
alatti kisgyermekek ne fogyasszak! A
medvesz6ld teajat egy hétnél tovabb
ne fogyasszuk! Evente legfeljebb 5
kura ajanlott! A névény magas cserzg-
anyag-tartalma az arra érzékenyeknél
émelygést, hanyast okozhat. Tulada-
golas és hosszan tartd alkalmazas
soran majbantalmak fordulhatnak elé.

DUNA-TISZA Kf')ZI ]
FALUGONDNOKI HIRLEVEL
Kiadja:

a Falugondnokok
Duna-Tisza Kozi Egyesiilete
e-mail: info@falugondnoksag.hu
honlap: www.falugondnoksag.hu
iroda: 6000 Kecskemét, Ipoly u. 1/A
Telefonszam:
06-76/507-543
Fax: 06-76/507-544
Szerkeszti:

Borzak Tibor, Csorszné Zelenak Katalin
Siimeginé Orszag Edit, Moisko Csilla,
Tordeld: Almasi Laszlo
Raijz: Vida Agnes
Engedélyszam: 2.9/776-1/2006
Nyomda: Print 2000, Kecskemét

Megjelent az

@ SZECHENYI TERV

EMBERI EROFORRASOK.
MINISZTERIUMA

= .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

tamogatasaval.



