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Ujrakezdeés Csokonai Vitéz Mihély:
M agyarorszag, a vidék és mindenki Bo rd al

érdeke az Onellatas lehetéségé-

nek megteremtése, megoldasa, illetve
a mez6gazdasagi termelés a Karpat- | [gyunk derdre, Béketelen, bus,
medence talaj és éghajlati adottsaga- | /9yunk bortra, Senyved magaba,
ibol fakado tobbletének nemzetgazda- | U9V IS hol kedvre, Keétseg s remény kozt

il e Ugy is hol bura Var s fél a kaba
sagi értékesitése. ; . .

A meglévd jogrendszer nem segiti Fordul az ?,Iet' Pe'(cet"s osz fendot. . . .

A A i Kedved a j6 bor Miért t6r6dél Eld a jelenlét

az jraindulni szandékozokat a terme- | j,ppan gleszti, Sziik életeddel? Percét s orajat,
les beinditasaban. Akadalyt jelent a | pygat a jo bor Napod ma mit nyujt Egyiitt lefutia
szigoru foldtorveny — a fold kulfoldiek | Messze széleszti, Készénve tedd el Jo s rossz palyajat,
szamara torténé eladasa nem cél, de S elmdlat véled. S hagyd a jévendét. S egyiitt hiiny véled.
a belfoldi adas-vétel, a parcelldk cse- Igyunk dertire,
réje, tdmbdsitése is nagyon bonyolult Minden por, alom, Reggel vagy estve, Igyunk bortra,
eljaras. A tdmbosités segithet a ter- S fiist e vilagon; Szélben vagy csenddel,  Ugy is hol kedvre,
melés gazdasagi hatékonysaganak Mi haszna gazol Eljén magatol Ugy is hol bura

ndvelésében, a szallitasi tavolsagok
csokkennek, a biztonsdg né. Ha a
jogrendszer ezt tdmogatja, a nagyobb
tertlet alkalmassa valik a terménytaro-
las, a nyersanyagfeldolgozas létesit-
ményeinek elhelyezésére. A nagyobb
hozzaadott érték ndveli a jévedelmet
és a foglalkoztatottsagot, elsegiti a
gazdasagi fejédést.

A foldek, féldrészletek mivelési ag-
véltozasa e célra egyszerUsitett és ol-
csébb eljarassal tamogathato lehetne.
Az EU-szabvéanyok hazai alkalmazasa
viszont ne az uniés szabvanyok elvi
tartalmanal szigorubb elbirdsok érvé-
nyesitésével térténjen meg. A magyar
hatésagi rendszer altalaban tulbizto-
sitja a jogértelmezés tartalmi kdvetel-
ményeit, ezzel tdbbletkdltség befek-
tetését koveteli meg a szomszédos
orszagok hasonlé gazdaival szemben,
a sok esetben teljesithetetlen kdvetel-
ményhalmaz akér meg is hiusithatja a
fejlesztést. A jogalkalmazas gyakorla-
ta, a sok részszakteruletre osztas, az
itészek csélatd elbiralasi rendje egy-
masnak ellentmondé kévetelményeket
tamasztanak. Valéjaban a termelés
biztonsadganak megdrzése mellett, az
integrélt és gyakorlati tapasztalattal
rendelkez§ szakemberek altali elbira-
las hozhatna el6relépést.

(Folytatas a 2. oldalon)

A boldogsagon

A hir baratja?

Ha dob riadt a
Harc reggelére,
Patakban omlik
Hullamzé vére,

S bérét mas latja.

Sorsod mit rendel: Fordul az élet!
Miként nyar és tél.

Ernydt keress, ha

Készlil borulni,

Szenvedj, ha nem tudsz

Hova vonulni,

Fordulhat a szél.

Cseke,
1822. december 7.
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Erdeéelybol

Romaniai Falugondnokok Sz6-
vetségének szervezésében négy-
napos magyarorszagi tanulmanyut
valésult meg augusztus végén. Falu-
gondnoksagot muikddteté egyhazak
képviseldi, falugondnokok és ezt a tipu-
su szolgaltatast tdmogatd szervezetek
képviselGi voltak a 25 f6s csoport tagjai.
— A falugondnoksag harmas egyutt-
mikddés eredménye: civil szerveze-
tek, helyi dnkormanyzatok és a me-
gyei tanacs kdézds munkajanak gyu-
molcse — fejtette ki a résztvevbinek
Zonda Erika.

A tanulmanyut legfontosabb alloma-
sa Vértesacsa volt, ahol Kemény Ber-
talan (1928-2007), a falugondnoksag
atyja sirjanal emlékeztek meg életérél
és munkéssagarol. Tébben személye-
sen is ismerték ,mindenki Berci bacsi-
jat’, 6k idézték fel emlékét, cselekvés-
re serkentd szavait és elképzeléseit.

A Falugondnokok Duna-Tisza Kozi
Egyesllete szervezésében tdbb te-
lepllésre is eljutott a csoport, a helyi

falugondnokok, tanyagondnokok min-
denhol szeretettel fogadtéak a vendé-
geket. Az els6 allomas Nyarsapat volt,
ahol Kis Miklés polgarmester, két ta-
nyagondnok és a helyi k6zdsség hdlgy
tagjai késziltek a fogadasra, kemen-
cében sult pogacsaval, marhapdrkdlt-
tel. A vacsorat a vendégek a Szarka
Mihaly Miivel6dési és Szabadidd Koz-
ponthoz tartozé Szarka Kuria udvaran
fogyaszthattak el.

y r

jottek latoutra

Méasnap az erdélyi falugondnokok
és kisérdik Csaki Béla polgarmester
és Polyak Tibor tanyagondnok ka-
lauzolasaval ismerkedhettek Fuilop-
jakabbal és a helyi tanyagondnok-
sag munkajaval. A zarénapon pedig
Szentkiralyra és Cserkesz6lére lato-
gattak el. Ez mar a hazautazas napja
volt, de mindenki kivancsian varta,
hogy ujabb falu-, illetve tanyagond-
noksagot mikodtetd telepilés életé-

be pillanthason be. A szentkiralyi fa-

luhazban Szabd Gellért polgarmester
beszélt a kbzség multjarol és jelenle-
gi terlleti elrendezésének sajatossa-
gairol. Cserkeszdl6n a tanyagondnok
régi ismerésként fogadta az erdélyi
vendégeket, hiszen tébbekkel mar ta-
lalkozott a korabbi ,latéutak” soran. A
rovid falukrénikat séta kdvette, majd
johetett a gyogyfirdé. Néhany val-
lalkoz6 szellem(i csoporttag meg is
martozott, igy felfrissllve kdszdntek
el, és a mihamarabbi viszontlatas re-
ményében indultak haza Erdélybe.
Benes Sarolta — Simon Annaméria

(Folytatas az 1. oldalrdl)

E felvetések egyarant vonatkoznak a féldugyi eljarasokra,
az épitésugyi, allategészséglgyi és tisztiorvosi, valamint az
Osszes kapcsolddaé eljarasokra, a munkavédelemre, a miisza-
ki biztonséagi felligyeletre, az addellendrzésre és igy tovabb.

A jogrendiink nagyon szigoru, az eljarasrendiink végtele-
nul bonyolult és feldarabolt. Egy kezd6 gazda segitség nél-
kil elvész e halmazban. Hol a valésagos segitség? Kinek
a feladata ezt megteremteni, és kinek van lehetésége ra?
Kell-e ily bonyolult és szigoru feldarabolt rendszer? Valéban
ez tesz minket a nemzetkdzi piacon versenyképessé?

Természetesen a termeld és a felhasznald k6z6tti utat is
le kell roviditeni, egyszerisiteni, hogy a haszon a valddi ér-

téket elballiték lehetdségét ndvelje, igy 6szténdzve Sket a
tovabbi fejlesztésekre.

Van olyan jogrend és jogalkalmazasi forma, mely a belsd
és kulsd jogbiztonsagot is megteremti, de nem hoz felesle-
ges el6irasokat, nem alkalmaz felesleges és dnmaguk létét
igazolni kivané szereplSket, akik a valédi termelés megnyo-
moritasaval taldlnak ki Ujabb és ujabb eljarasokat a létuk
biztositdsa érdekében.

Afold, az emberek élni akarasa és tudasa sok lehet6séget
kinal, melyeket ma inkabb letér a meglévd rendszer, mint-
sem valésagosan és versenyképesen tdmogatna azt, a gaz-
dak és a nemzetgazdasag érdekében.

Béres Istvan f6épitész, Gyula



Tapasztalatgydjtes Homorodkaracsonyfalvan

Kalaka és konfliktus

részakmentes konfliktuskeze-

Iés és kaldka cimmel szervezett
tovabbképzést falugondnokoknak a
Romaniai Falugondnokok Szovet-
sége 2012. szeptemberében Homo-
rodkaracsonyfalvan. A meghivott el6-
adokon kivdl jelen volt a Falugondno-
kok Duna-Tisza Kozi Egyesuletének
képviselete, valamint kornyékbeli
falugondnokok, falugondnoksag irant
érdekl6dok, kbzségvezetdk, k6zosség
szervezOk. Ezen a rendezvényen is
részt vettek a Gyulafehérvari Caritas
Vidékfejlesztés falugondnok munka-
tarsai.

Szombathelyi Jozsef el6adasaban
felidézte az 6tvenes években kialakuld
kaldka tapasztalatait. A kalaka tarsas
munkavégzési forma, falusi emberek
szabad tarsulasa. Ahogy a falusi ko-
z6sségek élete valtozott, gy mara a
munka becsllete is atértékel6dott, s a
munka szinte ,kényszermunkava” valt.
Méara a kdzdsségért végzett munka
szinte egzotikumnak szamit.

A kalaka jellemz6i: kdlcsondsség,
Onzetlenség, 0©nkéntesség. Fontos
feladat a fiatalokat tanitani, s ilyen ko-
z6sségi alkalmakat szervezni.

— Nemcsak akkor kell tenni valamit,
ha kapunk érte valamit! — mondta Nagy
Erzsébet haromkuti falugondnok, ami-
kor felidézte gyermekkoranak, fiatal-

saganak kalakait, melyeket mindig jo
hangulati beszélgetés, mulatsag ké-
vetett. Emlékezett a pityokalopo kala-
kakra, a csang6é magyarok kaldkazasi
szokdsaira. Kolumban Gabor a Kalaka
térténete ciml kényv kapcsan beszélt
a kalaka régi és mai formairdl, az on-
kéntes munkardl, a kalaka gazdasag-
tanardl, a fered6épit6 kalaka kezdete-
irél és elterjedésérdl Erdélyben. Meg-
latogattuk a homorddkaracsonyfalvi

[ '

Dungé6-feredét is, mely ilyen kalaka-
ban készult el. Megallapithattuk, hogy
a kaldka utédn nagyon fontos az is,
hogy a helyiek magukénak érezzék az
elkészilt létesitményt és folyamato-
san gondozzak.

A nap kiemelked6 meghivottja volt
Dr. Pal Antal Sandor akadémikus, aki a
székely onrendelkezés kialakulasardl,
torténetérdl tartott eléadast, feszeget-
ve az dnkormanyzatisag és autonémia

kérdéseit is. A nap a Mustarmag cimi,
Wass Albert miveibdl készilt valoga-
tassal zarult, amelyet Kulcsar-Székely
Attila el6adaséban hallhattunk.

Az el6adassorozat masik f6 tema-
tikdja a konfliktuskezelés volt. Jakab-
hazi Béla Botond tartott vitainditd
el6adast az interetnikus konfliktuske-
zelésrél. Ebben a témakoérben konk-
rét szituacios jatékkal tapasztalhattuk
meg a vald életben felmerllé problé-
mak megoldasanak komplex, sokszi-
nd lehet6ségeit, amelyet esetmegbe-
szélés kovetett. Papp Maria unitarius
lelkész A massag vonzasa és taszita-
sa cimmel tartott el6éadast.

Hazautazas el6tt végigkovethettik a
helyi népviseletbe 61t6z6tt, karacsony-
falvi fiatalok szireti felvonulasanak
el6készuleteit.

Benes Sarolta — Zelenak Katalin



Ebéd az elarvult kertekbol?

minap egy meghivo kerllt a kezembe a ,Koézvetlen

értékesitésrdl és a rovid értékesitési lancrdl”, ahol
tobbek k6z6tt a Francia Agrarkamara képvisel6i mondjak
majd el tapasztalataikat. Ez jonak igérkezik, két szem-
pontbdl is. Egyrészt, mert rendkivil dsztdonzéen hat hal-
lani, hogy mashol mennyire egyszerlien valdsulnak meg
Otletes, Ujszerll, eléremutaté kezdeményezések vagy
pusztan csak olyan dolgok, amelyek nalunk valahogy
nem megvaldsithatdéak. Hogy példakat is emlitsek: egész
Eurépaban lehet helyi anyagokbdl épitkezni, csak nalunk
tiltottak meg a véalyog felhasznalasat egyes mindenhat6
megyei hatésagok. Eurépa szamos nagyvarosaban lat-
tam legelészd birkanyajakat vagy Oslo szivében lovakat
és egyeb allatokat, csak nalunk akartak betiltani még a
kis falvakban is az éllattartast. Vagy emlithetném azt a
helyi civilek altal mikddtetett telekocsi rendszert valahol
Németorszagban, amelyet a helyi dnkormanyzat azért ta-
mogat, mert olcsdbb, mintha buszjaratot tartananak fenn.

Masrészt kivancsi vagyok a modellre, mivel a rendszer
a Francia Agrarkamara szervezésében és a Minisztérium
tdmogatasaval jott 1étre. Miutan bebizonyosodott, hogy a
magyar vidéknek nem sikerllt a ,huzzuk ki magunkat a
sarbol a sajat hajunknal fogva” blvészmutatvanya, igy
gondolom, hogy mégiscsak kdzelebb &all hozzank egy
,0lulrdl” megsegitett rendszer. Igaz, ezt a megsegitést
egy sokkal hatékonyabban mik&édé francia blrokratikus
apparatus végzi.

Nézzik meg, hogy all ez a rovid értékesitési lanc a
falu- és tanyagondnoki szolgalatoknal? Remélem, nem
sértek meg senkit, de a hozzadm eljutd informaciok alap-
jan azt tudom mondani, hogy sehogy. Vegylik példaul
vessz@paripamat, az ebédkihordast és tegylk fel azt a
manapsag zold szervezetek altal el6szeretettel feltett
kérdést, hogy mennyit utazik ez az élelmiszer, amig az
asztalra kerll? Bar az Uj szabalyozasnak készdnhets-
en mar egyre tdbb konyha szerzi be helyben az alap-
anyagokat, de még ma is az a jellemzd, hogy a helyi
vendéglds a legolcsébb helyen vasérol, ami legtdbbszor
valamelyik multi aruhazlanc. Tehat az alapanyag krumpli
Lengyelorszagbdl, a paradicsom Spanyolorszagbdl és a
tejtermék Szlovakidbdl. Ehhez j6n még némi izfokozé,
térfogatndveld, emulgeald és egyéb adalékanyag, hogy
még ezekbdl a silany alapanyagokbdl is minél kevesebb
kelljen és valami ehet6 kerekedjen ki, majd jén a tanya-
gondnoki kocsi és kiszallitja azt a rdszorultaknak. Ha a
ma divatos 6koldgiai labnyomban fejeznénk ki ezt a lan-
cot, akkor igencsak szép szam kerekedne ki.

Valamikor a tanyak, a vidék latta el a varost. Kisva-
suton, lovasszekérrel, késébb autdval vitték a vidéki ter-
mel6k az arut a varos piacara. Mara ez teljesen megfor-
dult. A varosi bevasarlokdzpontbdl kertl az élelmiszer ki
a tanyara, ndvelve ezzel a vidék fliggdseégét.

Annak idején Kemény Berci bacsit az vezette a falu-
gondnoki szolgalatok 1étrehozdsaban, hogy altaluk elér-
hetbek legyenek azok a szolgaltatasok, amelyeket elvit-
tek a falvakbdl. Az orvos, az iskola, a gyogyszertar és

a tobbi. S ezaltal a falvak, tanyak megérizhessék élet-
képességuket, élhetéséguket, s megalljon tovabbi sor-
vadasuk. Ez a logisztikai lehet6ség viszont nem csak
odafelé, a szolgaltatasok, hivatalok, iskola és egyebek
felé mdkodik, hanem visszafelé is. Vagyis: élelmiszert
szallitanak ki a szomszéd varos bevasarlokézpontjaibdl
és ebédet szallitanak ki a falukézpontbdl. Ezt almodta
volna annak idején Berci bacsi? Arr6l mar nem is beszél-
ve, hogy az ebédkihordas teljesen behatéarolja, mintegy
guzsba koti a falugondnokot munkaideje megszervezé-
sében. Az ebéd kihordasa id6hdz kotott, azt nem lehet
napokkal eltolni, de még 6rakkal sem. S ha a falugond-
nok akarcsak egy nap nincs munkaban valamilyen oknal
fogva, akkor fejtorést jelent a helyettesitése. Raadasul
pont félbetdri a munkanapot. Gyanitom, hogy a rendkivdl
j6 hangulatu falu- és tanyagondnoki talalkozékroél, konfe-
renciakrol pont azok a gondnokok hianyoznak rendsze-
resen, akiknek az ebédkihordas is feladatuk.

Ertem én, hogy Berci bacsi ragyogé gondolatai és eré-
feszitései ellenére sem lehet megallitani az aprofalvak
eléregedését és ezzel a szocialisan raszorultak néveke-
dését. De hat azt latjuk, hogy most mar életerés, munka-
képes férfiak is a raszorultak taborat ndvelik. A folyamat
a kovetkezé: valamikor mindenki termelt valamit a kert-
jében, amit azutan eladott a szomszédnak, a masodik
szomszédnak vagy a helyi piacon. Berci is ezen termé-
nyek eladasat szorgalmazta falugondnokok segitségé-
vel. De amint a szomszéd ingyenebéd, ingyenélelmiszer
formajaban megkapja ingyen azt, amit addig téle vasa-
rolt meg, akkor nincs kinek eladni a terményt. Jobb eset-
ben csak az addig eladasra termelt folosleget nem fogja
megtermelni az illetd, rosszabbik esetben azon is el fog
gondolkodni, hogy egyaltalan érdemes-e neki barmit is
termelnie. Hiszen ha a szomszéd ingyen megkap min-
dent egy kapavagas nélkul, akkor miért izzadjon 6 a sajat
kertjében?

Amig van olcsé spanyol paradicsom a multinal meg
német sargarépa a szeretetszolgalatnal, addig nincs az
a rovid értékesitési lanc, amely mellett megérné kapaini.
De az éremnek van egy masik oldala is. Egy tanyagond-
nok mesélte, hogy az egyik csaladnal sokszor neki kell
ébresztenie az iskolaba jard gyereket, mert nyolc el6tt
még az egész csalad mélyen alszik. Az udvart meg fol-
veri a gaz. Ne dugjuk a fejliinket a homokba! Ezekbél az
emberekbdl nem lesz egyik naprél a masikra fegyelme-
zett ipari bérmunkas, akarmilyen beruhazas j6jjon is a
kézelbe. De lehet, hogy soha nem lesz bel6lik az. Vi-
szont valahogy mégiscsak el kellene kezdeni kimozdita-
ni 6ket ebbél az allapotbdl. Eletvezetési tanacsadassal,
mezdgazdasdagi ismeretekkel vagy valami ilyesmivel. Se-
gély helyett. Hogy valdban lerdvidiljon az az értékesitési
lanc. Sét, forduljon meg az iranya. Es a falugondnoknak
ne az legyen a feladata, hogy az ebédet hogyan hordja
ki, hanem az, hogy a megtermelt terményeket hogyan
szallitja be. Az igazi, a valddi rovid értékesitési lancban.

Malya Carmen



Jégkarelharitas rakétaval

Augusztus 30-an egyestletink — né-
hany tanyagondnokkal kbzésen — egy
tanulmanyut keretében ellatogatott a
Vajdasagban talalhaté Bajsai Radar-
allomasra, ahol megismerhettik a
rakéta alapu jégesé-elharitasi rend-
szer mikodését. A Hailnet cim IPA-
projekt a Bacs-Kiskun Megyei On-
kormanyzat partnerségében a Szerb
Hidrometeoroldgiai Szolgalattal és a
Vajdasagi Magyar Gazdak Szdvet-
ségével kbézbsen valdsult meg. Cél-
ja az volt, hogy a Vajdasagban mar
j6l mikodé és bevalt jégkar-elharité
rendszer Bacs-Kiskun és Csongrad
megyére is Kiterjeszthet6/kibévithetd
legyen.

A bajsai bazison Nagy Julianna, az
allomas meteorolégusanak eléadasa
utdn makettrakéta és szamitégépes
szimulacié segitségével vizudlisan
is megtapasztalhattuk az addig el-
hangzottakat. Ezutan a topolyai 6n-
kormanyzat alpolgdrmestere a mez6-
gazdasagi fejlesztési tamogatasokrol
tartott beszamol6t, majd a helyi me-
z6gazdasagi szakkdzépiskolaban és
tangazdasagaban tett sétank utan to-
vabbindultunk Kiralyhalmara, a Prima
Maganszdvetkezet hitéhazaba. Végul
a Horgosi Rakétakilévé-allomason vé-
gignézhettik, ahogy egy igazi rakétat
is felléttek az égbe. A tapasztaltak at-
adasaval a tanyagondnokok segithetik
a helyi gazdalkoddkat.

Huszéves a Szabadkai Caritas

A Katolikus Egyhaz szeretetszolgalata,
a Caritas az id8seket, a fiatalokat és a
szegényeket karolja fel. Sokréti tevé-
kenysége kozul néhany: a
szervezet hazi apolast vé-
gez Szabadkan, Zentan,
Kanizsan, Kishegyesen;
Caritas Clubot, illetve Szent Roékus
sérilltek napkozijét tart fenn Obecsén;
véllalja a betegek szallitasat; szocialis
alapot mikodtet; élelmiszer- és ruha-
gyUjtéseket szervez. Jelenleg a Sza-

3 Caritas

badkai Caritas 30 munkatarsa Szabad-
kan Zentan, Kanizsan és Kishegyesen
a hazi apolasi szolgalatban 663 id8s,
beteg, rokkant személyt
lat el Dobai Istvan elndk
vezetésével. Kishegyesen
a Kishegyesi NG&i Forum
Egyestulettel is egylttmikodnek. Az
egyesulet minden teleptlésen alkalmaz
egy-egy falugondnokot, 6sszhangban
végzik a hazi dpolasi szolgalat munka-
jat és folyamatosan segitik egymast.

Gyerekekkel a moziba

Kecskeméten, az Ifjusagi Otthonban
mikddé Otthon Mozi most Unnepli
75. szuletésnapjat. A jubileumi meg-
emlékezések idején egyesuletink is
lehet6séget kapott: szeptember 28-
an a tanyagondnokos teleplléseken
élé gyerekekkel egyutt megnézhettik
a Madagaszkar 3. cim{ animacios fil-
met. A programra Tiszainoka, Helvécia,
Kunszallas, Agasegyhéaza, Szentkiraly,
Fllépjakab, Tiszakurt és Kunadacs te-
lepulésekrél 163 f6 jelentkezett.

Szenvedélybetegek

Rdszkén egyesuletink szervezésé-
ben Segit6 szakemberek felkészité-
se szenvedélybetegekkel és azok
hozzatartozéival valé hatékony
munkara cimi{ 40 oras tovabbkép-
zés indul. Képzési napok: 2012.
oktdber 10, 17, 24, 31, november 7.

Jubilalé kishegyesiek

Tiz éves a N6k Kishegyesi Foru-
ma. Emlékllésuket oktéber 20-an
tartjak, ahova egyestletinket is
meghivtak.

Az érdekl6dék jelentkezését
alabbi telefonszamunkon varjuk:
76/507-543.

Falugondnoki babak szulettek

Julius 13-an, pénteken délutan Pusz-
taottlakan jartunk babalatogatéban.
Vozéarné Laszk Anna tanyagondnok
kisfia, Zolika lassan mar masfél éves.
Egyesiletink nevében Nagy Zsoltné,
Molnar Istvan és Zsibrita Csaba ko-
szO6ntotte a csaladot gyermekik szile-
tése alkalmabdl.

Gulyas Imre bugacpusztahazi fa-
lugondnoknak marcius 9-én Kkislanya
szlletett. Biborka 2,55 kilogrammal j6tt
vilagra, jelenlegi sulya pedig 6,20 kilo-
gramm, hossza 61 centiméter. Hamaro-
san meglatogatjuk Bugacpusztahazan!
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Tanyagondnokokkal a miNOségért

Osszeallt a cibakhazi csapat

Az elbkészitést kovetden toborzas-
sal és kivalasztassal folytatédott a
juliusban kezdédé Tanyagondno-
kokkal a miNOségért elnevezésii
program. A tervezett Uitemezésnek
megdfeleléen elészér Cibakhazan
hirdettiik meg a projektet, amely
az Eurépai Unié tamogatasaval, az
Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszi-
rozasaval valésul meg.

T anyagondnokokkal a miNOségért
ciml programunk inditdsahoz a
szocialis és nevelési intézmények,
mint a csaladsegité kdzpont mun-
katarsai, védéndk, dajkak, ovénék,
valamint a helyi sajté segitségét
vettik igénybe. Ebben a feladatban
a tanyagondnokok is aktiv szerepet
vallaltak. Ellatasi teruletikén min-
den lehetséges résztvevd figyelmét
felhivtdk a pdlyazati programra.
Szérdlapok, plakatok is lehet6vé tet-
ték az édesanyaknak szolo képzési
és munkavallalasi lehet6ség minél
szélesebb megismerését. A térségi
kapcsolatok, Osszetartas erdsitése
érdekében a kdérnyezd telepllések
lakdinak is lehet6vé tettik a jelentke-
zést. A projekt célteruletét megnyitot-
tuk mas tanyagondnokos telepllések
elétt is. igy Tiszakiirtrél, Tiszainoka-
rél és Nagyrévrdl is fogadtunk jelent-
kezdbket.

Az augusztusban szervezett tajé-
koztaton személyesen is lehetdség
nyilt az informalédésra. A program

népszerlségét, hidnyt potld jelle-
gét elbrevetitette, hogy nagyon sok
GYES-en, GYED-en [év6 nd jelent
meg. TObbségiket a csaladja is elki-
sérte. A rendezvényen az egyesulet
munkatarsai ismertették a Tarsadal-
mi Megujulas Operativ Program ta-
mogatasaval megvaldsulé palyazati
program tartalmat. A szamos kérdés
megvalaszolasaval tisztdzodtak a je-
lentkezés feltételei.

a csaladanyaknak a programban val6
részvétel érdekében. Ugyanis ez az U
helyzet az egész csaladtol sok szerve-
zést, megértést és tdmogatast igényel.
Mar a képzés, illetve a munkalehet6-
ség helyszinére valé eljutas is leklizd-
hetetlen problémat jelenthet. Sokak-
nak a hat kilométer tavolsagbdl vald
mindennapi, akar szélséséges iddja-
rasi korulmények kozotti kerékparutat
is vallalnia kell a részvétel érdekében.

A sikeres toborzds eredményeként
az elbzetes varakozason fellli jelent-
kezés érkezett. Ordmmel tapasztaltuk,
hogy sok nét megmozgatott a lehe-
téség, annak ellenére, hogy minden-
ki tisztaban volt azzal, hogy nagyon
sok problémaval kell megkizdenitk

Otvennyolc hdlgy gondolta uagy,
hogy a programban val6 részvétellel
tehet a maga és csaladja életmindsé-
ge javitasa érdekében valamit. A 20
és 44 év kozotti jelentkez6k nagyon
valtozatos, sokszinl célcsoportot al-
kotnak. Az egytél akar hét gyermeket
is neveld anyak legkisebb gyermekei
hathetestél négyéves koruak. A hol-
gyek képzettségiket, munkatapasz-
talatukat tekintve is jelent6s szorast
mutatnak. Van, aki mindéssze a négy
altalanos iskolai osztalyt fejezte be,
de olyan is akadt, aki felséfoku vég-
zettséggel, illetve szakképesitéssel
rendelkezik. Van, aki eddigi palyaja
soran a gyermeknevelést leszamitva
folyamatosan alkalmazasban éllt. De
sokaknak eddig egyaltalan nincs be-
jelentett munkaviszonya. Altalanosan
jellemzd viszont, hogy a nék szezo-
nalis, alkalmi munkékkal prébalnak
a csalad anyagi helyzetén javitani. A
kivalasztott célcsoport valtozatossa-
ga nehéz helyzet, feladat elé allitja



majd a képzbket és a résztvevdket
egyarant.

A jelentkez8kbdl a benyujtott jelent-
kezési dokumentumok, valamint sze-
mélyes elbeszélgetés alapjan 20 f6

lett, mely jelentkezéknek adhat ujabb
lenduletet, vissza nem térd lehettsé-
get a programban valé részvétel. Ki-
nek jelenthet valésagos el6relépési
lehet6séget, mely egy tovabbfejl6dési

kerult kivalasztasra, akik kézul a hat
hénapos tanyasegiti képzés elvég-
zését kovetben nyolcan lehetdséget
kapnak arra, hogy a palyazati prog-
ram keretein belll az dnkorméanyzati
intézményeknél hat hénapra elhelyez-
kedhetnek. A kivalasztdsban a projekt
vezetdje, Simon Annamaria, a Falu-
gondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesu-
lete altal felkért mentalhigiénés szak-
ember, Budainé Nagy Katalin, ilyen
feladatban tapasztalattal rendelkezé
projektmunkatars, Téth Marta, vala-
mint a cibakhazi csaladsegitd kézpont
vezetbje, Kelemen Tlnde vett részt.
O a program széleskorii nyilvanossa-
ganak biztositasaban, az érdeklédék
tajékoztatasaban, a jelentkez6k foga-
daséban, a személyes meghallgatas
szervezésében, lebonyolitdsaban, és
a résztvevok kivalasztasaban is fontos
szerepet vallalt. A helyi sajatossagok,
k6z6sség megismerésében is sokat
segitett a projektmunkatarsaknak.
Helyismeretével, a csaladok szemé-
lyes ismeretével folyamatosan tamo-
gatta a munkat.

A kivalasztdas szempontrendszere
Osszetett volt. Szamos tényez6 kdzott
figyelembe vették a jelentkez6k moti-
valtsagat, csaladi hatterét, tanulashoz,
munkavégzéshez valé hozzaallasat,
szervezési, egyuttmikddési készsé-
gét, érdeklédését, kitartasat. Nehéz
dontést kellett hozni. Mérlegelni kel-

folyamat elsé allamosa csupan. Ki az,
aki erre az alapra épitve hajlando le-
het a jovében a tovabblépésre. A prog-
ram ugyan biztositja a képzés ideje
alatt a gyermekfellgyeletet. Ennek el-
lenére mérlegelni kellett, hogy az anya

képes-e arra, hogy tébb 6érara, illetve
egész napra masra bizza mar a gyer-
mekét. A gyermek korabdl, gondozasi
szikségletébdl kifolyélag alkalmas-e
arra, hogy az édesanyjatdl tavol toltse
a napjat.

A jelentkez8k mindegyike élni kivan
azzal a lehet6séggel, hogy a program-
ba valé bevalasztasuk, valamint egy
tovabbi egyéni felmérésen alapulé ki-

valasztas esetén a tanyagondnoki se-
gité képzés mellett egyéb tanfolyamot
is elvégezhessen. A legnépszeriibb
a kereskedelmi szakmak, a dajka, a
gyermekfeltgyeldi, illetve az idésgon-
dozéssal kapcsolatos képzés, illetve
az autévezetdi engedély megszerzése
volt. Az el6zetes igényfelmérés érde-
kes helyzetre vilagitott ra. A jelentke-
28k fele mar rendelkezik valamiféle ke-
reskedelmi végzettséggel, de elmon-
dasuk, tapasztalatuk alapjan azzal a
kérnyéken nem tudnak elhelyezkedni.
A masik csoportjuk kereskedelmi vég-
zettséget szeretne szerezni, mert Ggy
véli, hogy nagyobb eséllyel tudna fel-
Iépni a munkaeré-piacon. Ez a jelen-
ség a program megvalésitéi szamara
is elgondolkodtatds. Felvetédik, hogy
a jelentkez6k a megszerzett tudassal,
kompetenciakkal nem tudnak megfe-
leléen élni, illetve nem tudjék redlisan
felmérni, milyen szakképesitésre van
kereslet a foglalkoztatok kérében. A
tanyasegit6 képzés munkaeré-piaci
ismereteket feldolgozé modulja éppen
ebben nyujt majd segitséget. Tisztazni
a munkaerdé-piaci kereslet-kinalat 6sz-
szefliggéseit, a racionalis szakmava-
lasztas jelentdségét.

A kivalasztas megtortént. Bizunk
abban, hogy minden szempontbdl jo,
megalapozott dontés sziletett. A cél-
csoport szdmara szervezett tanyase-
gitdi képzés 2012 oktdberben indul Ci-
bakhazan. A program kovetkezé Ute-
meként oktéber, november folyaman a
kelebiai és az asotthalmi célcsoportot
szervezzik meg.

Toth Marta
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Program a kecskemeéti kistérsegben

Almom egy ideadlis csalad

Tarsadalmi Megujulas Operativ
Program keretében a kecskeméti
kistérség falugondnoksaggal ellatott
telepllésein szeptember 1-t6l A csa-
ladi kdzdsségi kezdeményezések
és programok megerdsitése cimmel
Uj kdzdsségi projekt indult. A projekt
célja a csaladhoz, a gyermekekhez, a
gyermekvallalashoz kapcsolédd mai
tarsadalmi viszonyulas javitasa, pozi-
tiv iranyba terelése, valamint a csalad
jelentéségének, fontossaganak ki-
hangsulyozasa és a gyermekvallalés
utani munkaba allas megkdnnyitése.
A vilag ugynevezett fejlett térségei,
igy Eurodpa is, az eléregedd tarsada-
lom problémaival néznek szembe.
Ma még nem érzédnek erételjesen a
demografiai kbvetkezmények, de par
évtized mulva komoly tarsadalmi és
gazdasagi problémakat fog okozni.
Az a faj, amely nem képes megakada-
lyozni a népességfogyast, nem képes
Ujrateremteni dnmagat, elébb utébb
kihal. A gyermekvallalas visszaesése
csak részben magyarazhaté anyagi
okokkal, a probléma forrasa részben
kulturaban is keresendd, gondoljunk
csak a par éve divatos szingliség fo-
galmara, azaz valaki tudatosan ugy
alakitja az életét, hogy abba ne férjen
bele mas rajta kivil, sem tars, sem

gyermek. De ettdl a trendtdl fugget-
lendl is egyre kevesebben vaéllalnak
egyre kevesebb szamu gyermeket,
ez leginkabb a n6ék mai tarsadalom-
ban betdltott kettds szerepének (anya
és dolgoz0) is kdszdnhetd.

A program célja a csaladok életmi-
néségének javitasa, egyfajta szemlé-
letvaltas kialakitasa, hogy a csalad,
mint érték legyen jelen a tarsadalom-
ban, mindezt fiataloknak, fiatal csala-
doknak szél6 csaladi életre valé ne-
veléssel kapcsolatos tanacsadasok,
tréningek, képzések altal. A program
tartalmazza gyermekfellgyelet szer-
vezését az adott teleplléseken, va-
lamint olyan szolgéltatasokat, melyek
segitik a munkaerdpiacra val6 visz-
szatérést azzal, hogy terhet vesznek
le az édesanyak, édesapdak vallarol.
llyen szolgaltatas példaul a szives-
ségcsere kodzpont, azaz o6nkéntes
szolgaltatasok cseréje, ahol a kdlcso-
nds segitségen tul informaciokat is
gyUjtenek, amelyek alapjan létrehoz-
hat6 egy csaladi dnsegité halézat.

A tanacsadasokon a csaladi élet-
tel, gyermekneveléssel kapcsolatban
kaphatnak folvildgositast a résztve-
vBk, valamint a csaladtamogatasi el-
jarasokrol, csaladdi kedvezményekré|
téjékoztatast. Elhangoznak a gyer-

mekek oktatasaval kapcsolatos tud-
nivalék, az adott térségben talalhaté
intézményekrdl, szolgaltatasokrol és
a GYES-rél, GYED-ré8l visszatérdkrél
sem felejtkeznek meg.

A tréningeken a hatékony kommu-
nikaciot sajatithatjak el a résztvevék,
ami szintén segitheti 6ket az ujra
munkaba allasban és a csalad és
munka Osszeegyeztethet6ségét, ami
napjainkban f6leg a nék szamara je-
lent mindennapi gondokat.

A program nem csak egyoldalian
a munkavéllaldkat tartja szem el6tt,
hanem gondol a munkahelyekre
is, ahol egyre nagyobb igény van a
csaladbarat kornyezet kialakitasa-
ra. Ezért a munkaltatéknak is terve-
ziink tajékoztaté el6adasokat arrdl,
hogyan alakithatnak ki a munkahe-
lyeken olyan kdérnyezetet, példaul a
munkarend beosztasaval vagy a sza-
badsagok kiadasaval, gyermekmeg-
6rz8 kialakitdsaval, ami megfelel6 a
csaladok részére és megkonnyitheti
az Ujra munkaba allast, és akar jobb
teljesitményre is 6sztdndzheti a mun-
kavallalot.

Azon fiatalok és fiatal parok szama-
ra, akiknek még nincs gyermekuk par-
kapcsolattal, csaladi életre valé ne-
veléssel kapcsolatos tréningek, fog-
lalkozasok varnak. Megtanulhatjak,
hogyan viselkedjenek felel6sen egy
parkapcsolatban, hogy a csaladra,
mint értékre tekintsenek. A csaladta-
gok, gyermek és szll8, vagy nagyobb
generaciods kilénbségek altal Iétrejott
problémak feloldasa is cél, megbe-
szélés, tanacskozds segitségével.
Nagyon fontos, hogy olyan csaladi
k6zdsségek alakuljanak, ahol a gyer-
meket vallalé parok olyan kdrnyezet-
ben talalhatjadk magukat, ahol nem
maradnak egyedil a mindennapjai-
kat tarkitd problémakkal és a gene-
raciok kézotti kapesolatok is megerd-
sodjenek.

llyen feltételekkel javulhat a csala-
dok kdzérzete, n6het a gyermekval-
lalasi kedv, és a munkahelyek szem-
léletének atformalasaval csdkkenhet
a munkanélkiliség, ami maga utan
vonzza a szegénység csOkkenését is.

H. Zs.



Csak akkor lathato, ha nem végzik...

olgyek a munkaeropiacon

Szeptember 13-an rendezte meg az Eurépai Regionalis
Szervezet (ERGO) a N6k a nemzetgazdasagban — Lat-
haté és lathatatlan munka cimii konferenciat a hédme-
zbvasarhelyi Polgarmesteri Hivatalban. A téma a nék
munkaerépiaci helyzete, azon beliil is a kismamak fog-
lalkoztatasanak problémaja volt.

konferenciara meghivast kaptak az énkormanyzatok

és civilszervezetek képviseldi, kis- és nagyvallalatok
HR-terlleten dolgozé munkatarsai, médiamunkatarsak
és orszaggyllési képviselbk is. Olyan elismert el6addkat
hallgathattunk tdbbek k6z6tt, mint Szalai Piroska minisz-
teri biztos, Barsiné Pataki Etelka, a Magyar Mérnoki Ka-
mara elndke, munkaltatoi oldal-

t6 Magyarorszagon. Pedig ezekkel a foglalkoztatasi for-
makkal, a kismamak szorosabban tarthatnak a kapcso-
latot a munkahelyikkel, nem esnének ki a rutinbdl, és a
visszatérésuk utan is nagyobb eséllyel maradhatnanak a
pozicidjukon.

De nemcsak a kismamak szamara baratsagtalan a
munkaerdpiac. Szalai Piroska el6adasabdl kiderilt, hogy
az 55 év feletti ndk foglalkoztatdsanak aranya is csufosan
elmarad az uniés atlagtol. A 25 év alattiak pedig a valsag
miatt kertltek hatranyos helyzetbe.

Barsiné Pataki Etelkatdl megtudhattuk, hogy a néi fog-
lalkoztatottakhoz valé hozzaélldas nem sokat véltozott
az utobbi id8ben. Az egyenjogusagi térekvéseknek nem
sok foganatjuk van, ugyanazon

rél Ferenc |. Szabolcs, a MOL
alelnbke beszélt, a sikeres ndi
vallalkozas vilagat pedig Zoéb
Kati textiltervezé mutatta be. y

Mindkét nem esetében tortén- \
het térés a karrierben, de ami a
nék tébbségénél biztosan beko-
vetkezik, az a gyermekvallalas
miatti kiesés a munkaerépiac-
rél. A visszatérés pedig egyal-
talan nem koénnyd, sok esetben
nem is visszatérésrél, hanem
Ujrakezdésrdl van sz6. Viszont
egy né, egy csaladanya, ezen
id6szak alatt sem tétlenkedik,
végzi a hazimunkat, neveli a
gyermekeit. A konferencia al-
cimében olvashaté I|athatat-
lan munka pontosan erre utal,
ennek a munkanak kozosségi
szinten térténd el nem isme-
résére, vagy ahogy Pongacz
Tiborné, a KSH Népességtudo-
manyi Kutatdintézetének igaz-
gatohelyettese szellemesen
megjegyezte: ,csak akkor latha-
t6, ha nem végzik”.

A legfébb probléma, hogy
gyermekvallalé néknek meg

munkaért egy né atlag egy
otdddel keres kevesebbet, mint
Y egy feérfi, sét felsbvezetbként ez

= akar 26 szazalékos kiildnbség

J is lehet, a dontéshozatalban
: uniés szinten is alulreprezental-
tak a n6ék. Pedig a nék érdemeit
nem gy&zni sorolni. A j6 vezet6i
és kommunikaciés képessé-
get a figyelem megosztasanak
adottsagat és a nagyobb terhel-
het6séget mar mindenki ismeri.
Statisztikak bizonyitjak, hogy
egy vallalat nagyobb nyeresé-
get termel, ha a déntéshozoi ko-
z6tt vannak nék is. De, ha ezek-
t6l az adatoktdl el is tekintlnk,
j6zan ésszel is felfoghatd, hogy
tehetségeket pazarlunk el az-
zal, hogy a nék foglalkoztatott-
saganak alacsony szintjén nem
valtoztatunk.

Mindezen problémakat pro-
balta orvosolni a konferencia,
azzal, hogy bemutatta a ndk
helyzetét a mai Magyarorsza-
gon, kibeszéléssel és tdbb
szempontbdl valdé vizsgalddas-
sal kdzelebb probaltak jutni a

kell felelnitk a kor elvarasainak,

a karrier és munka dsszeegyeztetésének. Ez nem csak a
karrieristdk szamara jelent problémat. A magyar tarsada-
lom tradicionalisan viszonyul a gyerekneveléshez, ennek
a munkanak nagy részét mindig a nék végzik. A GYES,
GYED lejarta utan, pedig azt veszik észre, hogy a mun-
kahelyre valo ujra beilleszkedés egyaéltalan nem kénnyd.
Csak egy problémat emlitstiink: harom év alatt a technika
annyit fejlédik, hogy az Ujonnan visszatért kismama mar
ra sem ismer arra szoftverre, amivel dolgoznia kellene.
Ezt az id6szakot athidalé tavmunka vagy részmunkaidds
foglalkoztatas viszont nagyon alacsony aranyban talalha-

Fotd: Internet propléma alapos feltarasahoz
és megoldasahoz. A konferencia utani négy szekcioulé-
sen a néi vallalkozas, a kisgyermekes anyak visszatéré-
se, hatranyos helyzetlek a jelene és a vallalati foglalkoz-
tatas volt a téma. A szekcidk utani végs6 értékelésen tisz-
tazddott, hogy a nék legnagyobb gondja nem a tébbréti
munka, hanem az id8. A szekcidk a részmunkaidd és a
tavmunka fontossagat és aranyuk ndvelésének igényét,
valamint a teljesitmény és nem a munkaidd szerinti bé-
rezés otletét kdzvetitették megoldasi javaslatként a kor-
manynak.

Hetényi Zsuzsanna



Bocsan a kikapcsolodas jegyében

Finomsagok foszerepben

Ezuttal is Bécsan rendeztiik meg a
Csaladi Napot augusztus elsé hét-
végéjén. Szamos telepulésrél eljot-
tek a falu- és tanyagondnokok, akik
nem csak egymasnak oriltek, ha-
nem egymas fbztjeinek is. Valésa-
gos gasztronémiai utazasban volt
résziink!

a augusztus els6é hétvégéje, ak-

kor Csaladi Nap. Ez mér igen-
csak régi hagyomany falu- és ta-
nyagondnoki berkekben. Nagyon is
szerethet6 hagyomany. Mar maga a
heteken at tarté készllédés is nagy-
szer(. El6szor is kitalalni, hogy mit
fézzlnk, bar ebben is vannak, akik
ragaszkodnak a hagyomanyokhoz —
jol bevalt receptek, népszeriiség, stb.
Azutan, hogy ki, mit hozzon (kovi ubi,
sorkifli, siti, meg ez, meg az), ki, kit
hozzon (nagyi, anyu, unoka, vejkd),
mikor induljunk, mivel utazzunk, és
ezer apré megbeszélnival6. S a hely-
szin. Mar tavaly ,bejaratédott” a Bo-
csa melletti erdei talalkozdhely. Ide-
alis nagyobb létszamu Osszejovetel
megtartasahoz (kb. 350 f6). Felszere-
lés Osszekészitve, jarmlvek eldallva,

mindenki felébresztve, indulhatunk...
A jo id6rdl a természet gondoskodott.

A f6z8k mar koran reggel elfoglaljak
helytket, indulhat a nap. Szatymaz
szineiben Rézsa Zoli tiszteli a ha-

gyomanyt, ma két bogracsban 8zpor-
koltet féz. Ottémds kakasporkoltet,
Bdcsa hagymas babot készit, mind-
kett6 hatalmas bogracsban. Tarhos
Csardaszallas segitségével Iludas-
kasat f6z, mely nevéhez képest kis-
sé csaldka, hiszen nem rizst, hanem
tarhonyat tesznek bele. Sajnos kész

allapotaban nem koéstolhattam, mert
mire észbe kaptam, mind elfogyott.
Mérahalom nagy otlettel rukkolt elé:
egész nap sult krumplit kinalnak, ami
a gyerekek kérében is igen népszerd.

Ha szemflilesek vagyunk, megfejel-
hetjik némi tarhosi libatepertdvel is.
Lathaté még valamennyi a reggelire
készitett rantottabdl, melyhez 80 to-
jast Utottek le.

Csodlyospaélos klasszikus birkapor-
koltje hivogat, nem is akarhogyan!
Otven literes bogracsban, 44 kg hus

felhasznalasaval, kiléndijas porkolt-
f6z8 kozremikodésével készul az
étel. Félfévésben is nagyon izlik, a
végén a tartalékbdl jut, mert a nagy-
bogracs mar dres. Kirdlyi... Zsana
sertésporkoltje is csodas illattal ro-
tyog, a diszndé minden részébdl jutott
bele anyag. Tiszainoka és Tiszakdrt
k6zdsen f6z, mégpedig tyukporkol-
tet. Tizendt tyuk esett aldozatul, s a
kérdésre, hogy mennyi id6 alatt f6 ez
meg, egyszer( a valasz: ,amig meg
nem puhul”. Mikézben egyik bog-
racstol a masikhoz igyekszem, ismét
megallit valaki, akinek kezében pa-
linkas Uveg és kispohar van. Az Gveg
aljan halvany sargabarackok kelletik
magukat. Csem6 lecséja is hagyoma-
nyosnak mondhatd, mint minden év-
ben, most is nagyon jél sikerllt étel.
Az izek harmonidjat a paprika, pa-
radicsom, hagyma, cukkini mellett a
fustolt szalonna, virsli, fistolt kolbasz,
fokhagyma garantalja, plusz a lélek,
amivel fézik. Kell még hozza fakanal,
és szedbkanal is. Mez8hegyesi kollé-



gaink immar 10 éve jonnek a Csaladi
Napra, ma malacpdrkdlt f6 a bogra-
csokban, lecsds alapon.

Es végill, de nem utolsésorban
Kelebia az 6 utolérhetetlen langosa-
val, és a szatymazi oriaspalacsinta
var ram. A langos ma 30 kg lisztbél
készil, késb délutanig csak sutik,
és késd délutanig mindig csak vi-
szik. Hagyomanyos krumplis langos
fokhagymaval, vagy csak so6zva, de
mindenképpen rendkivul finom. Nem-
régen fesztival volt Kelebian, ahol két
napon keresztul 60 kg lisztbél sitot-
ték, és a készitbknek nem jutott bel6-
le, olyannyira kapds volt. Az oriaspa-
lacsintat Racz Laszlé Aranydiplomas
Kiralyi Szakacs és lelkes szatymazi
csapata ,jegyzi”. Laci bacsi 8 éve a
szegedi Cora aruhazban latta meg
elészér, majd kifejlesztette a 38 cm
atmérdjii mobil palacsintasuté alkal-
matossagot. Azota sut vele fesztiva-
lokon, falunapokon, évodakban, joté-
konysagi rendezvényeken. Jart mar
vele Ukrajnaban, Erdélyben is. Laci
bacsit 15 éve agyvérzés érte, melybdl
csodalatos mdodon felépllt, azéta a
jotékonysag élteti. Mindenhova szive-
sen viszi a palacsintat, s a szeretetét
is belesuti. Ma is lelkes csapat élén
indul hadba palacsintafronton. A mai
napon 20 kg lisztbdl készllt a masz-
sza, mely az utols6 darabig elfogyott

palacsinta formajaban. Nos, még
szerencse, hogy itt nem versenyben
fézlnk, hiszen ugysem lehetne doén-
teni, melyik telepilés f6z a legjobban.

A sok finomsag kozul egyik sem mul-
ja felul a masikat, mert mind a legna-
gyobb odaadassal, szivvel-lélekkel
készul.

Hagyomany a sitemények ,felvo-
nulasa”, melybdl ,mindenki egyarant
vehet”, az ajandékok, melyek a sor-
versenyek jutalmazasara szolgalnak.
Hogy is maradhatna el a jatékos csa-
ladi vetélkedés, melyre az idén 21
csapat nevezett. Elsd helyezett Zsa-
na, masodik Asotthalom, harmadik
Mérahalom csapata lett. Persze ajan-
dékot mindenki egyforman kapott,
mert a részvétel a fontos, nem a gy6-
zelem. Es van borkdstolé a Weinhaus
Kft. jovoltabdl, mely az orszag 4. leg-
nagyobb boraszata, mini ugralévar
a gyerekeknek a jaszberényi tanya-
gondnok Kozma Béla felajanlasabdl,
valamint lovagoltatds a bécsai Vin-
cze Lovarda kdzremiikddésével. Es
itt vannak megint a N6k Kishegyesi
Foéruma képvisel6i is, és szél a zene,
melyre tancolni kell, kiszakadva a

mindennapok rutinjabdl, és talalkozni
ismer&sokkel, baratokkal, megkdstol-
ni egymas féztjét, italat, megcsodalni,
hogy mekkorat nétt a gyerek, mennyi
6sz hajszalunk van mar, és mintha
tavaly még kicsit karcsubbak lettiink
volna.

Kicsit lazulunk, feltéltédink, hogy
aztan hétf6tdl folytassuk tovabb szol-
galatunkat. Készbénet ezért a napért

azoknak, akik nélkdl nem johetett vol-
na létre mindez: Bocsa dnkormany-
zaténak, Veiszhab Imréné Katinak, és
Mucsi Tibornak, akinek ezuton is ki-

vanunk nyugdijba vonuldsa alkalma-
bdl j6 egészséget, és sok-sok nyug-
dijas évet. Kdszdnet az egyesuletnek
és munkatarsainak a lebonyolitasban
valé segédkezésért. Koszonet min-
den kedves kolléganak, aki eljott,
hogy egyitt érezhessik j6I magun-
kat. ,Jovére, veletek, ugyanitt!”
Vidacsné Lukucza Eva
Szatymaz



Gyogynovenytar

Koriander

(Coriandrum sativum)

Mi a népies neve?

Bolhafli, ciganypetrezselyem, polos-
kaszagu kapor, koldusbors, biidéskapor,
beléndfii, koriandrom, zergefi.

Milyen névény?

Az ernydsviragzatuak (Umbelli-
ferae) csaladjaba tartozik, a Fdld-
kozi-tenger vidékérdél szarmazd,
egynyari gyogy- és flszerndvény.
Hazankban termesztik. A gyomor- és
béltraktus kivaléo gyogynovénye. Az
6egyiptomiak a boldogsag fliszeré-
nek tartottak.

Hogyan gydjtsik?

A novény érett ikerkaszat termését
hasznaljak gybgyéaszati célokra. Az
éretlendl leszedett termés még a sza-
ritas utan is kellemetlen szagu, csak
az éretten leszedett termésnek van
kellemes, fliszeres illata.

Mi van benne?

A ndvény illéolajat (linaloolt, pinént,
limonént, geraniolt) és alifas aldehide-
ket (dekanalt) tartalmaz.

Mire j6?
A gyogyndvény hatasos felfuvé-
das és telitettségérzés, valamint a
gyomor- és béltraktusban jelentkez8
gorcsok, fajdalmak ellen. Kivalo szél-
hajté. A koriander kivaléan alkalmas
a Roemheld-szindréma (gazfelgyu-
lemlés a hasban) kezelésére. lli6ola-
jat bedodrzsolészerekben alkalmazzak
reumas panaszok kezelésére. A tudo-
manyos vizsgalatok szerint a korian-
der serkent6leg hat az emésztésre,
és gatolja bizonyos karos baktériumok
elterjedését a szervezetben.

Erdekesség?

A koriandert mar 3000 éve hasz-
naljak flszerként. Az egyiptomi sirok-
ban talaltak olyan koriandermagokat,
amelyeket Krisztus elétt mintegy 1000
évvel szedhettek. A koriandert a Biblia
és az Ebers-féle papirusztekercsek is
megemlitik. A koriander a curry nélku-
I6zhetetlen Osszetevdje.

Jo tudni!

Vérandos kismamaknak nem ajan-
lott korianderolajat alkalmazni! Az arra
érzékenyeknél, allergids reakciot valt-
hat ki a b6ron.

Mukodesi nyilvantartasi szamok

gyesuletink moddszertani mun-

kaja soran az ellenbérzések al-
kalmaval tobb helyen tapasztaltak,
hogy a falu- és tanyagondnok m{ko-
dési nyilvantartdsarél szolé igazolas
lejart, vagy nem is kérték még meg.
Mivel ezen hianyossagot szankcio-
nalhatjdk, az alabbi megoldasokat
javasoljuk:

1. Akinek nincs még mikodési nyil-
vantartasi szadma: annak egyestuletiink
honlapjan (www.falugondnoksag.hu),
a Képzés menlpont alatt a Letdlthe-
t6 dokumentumokban az Adatlap a
személyes gondoskodast végzd sze-
mélyek mikddési nyilvantartasba vé-
teléhez ciml formanyomtatvanyt kell
kinyomtatnia, kitdltetni a munkaltato-
val és elkuldeni a Nemzeti Csalad- és
Szociélpolitikai Intézet, Tovabbképzé-
Si és Szakvizsga F8osztalyara, 1034
Budapest, Tiizér u. 33—-35.

Az NCSSZ| ezek utan — akar tobb
hénap mulva — megkuldi a munkalta-

ténak az igazolast a mikodési nyil-
vantartasba vételr6l. Ez tartalmazza
a nyilvantartasi szamot, és ennek ér-
vényessége jeldli az 5 éves tovabb-
képzési ciklus végét.

2. Akinek van mar nyilvantartasi
szama, de az igazolasanak érvé-
nyessége 2012. januar 1-je el6tt
lejart, munkaltatéjanak hivatalos
levélben kell kérni a masolatot az
aktualis igazolasarél a fenti cimen.
Az NCSSZI-nél mikoédési nyilvan-
tartasi szammal kapcsolatban tele-
fonon az aldbbi id6pontokban lehet
felvildgositast kapni: hétfé6 8.00 —
12.00-ig; szerda 12.30 — 16.30-ig.
Telefonszam: 1/237-6747. Lehe-
t6ség van elektronikus levélben is
érdeklédni az alabbi e-mail cimen:
info.mukodesinyilvantartas@ncsszi.hu
Minden esetben csak a munkaltato-
nak adnak felvilagositast, akéar telefo-
non, levélben vagy e-mailben érdek-
[6dnénk.

Egy szazalék

A Falugondnokok Duna-Tisza
Koézi Egyesllete a 2011. évi jOve-
delemadd 1 %-anak felajanlasabdl
210.698.— forintot kapott, melyet
89 maganszemély ajanlott fel. A
tamogatast az elndkség donté-
se alapjan egyesuletiink 15 éves
évforduldjanak rendezvényeire ki-
vanjuk forditani.
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