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Mécs Laszlo:

Vadécba rozsat oltok,

hogy szebb legyen
a fold

Majus. Rézsallbé reggel. Remény, igéret, harmat.
A szélbe flitybrészem a hajnalos vigalmat.
Készalni jott ma kedvem: apostolok lovara
kapok s vaktaban érek eqy messzi kis tanyara.

A kakas még az 6lban pitymallatot rikongat,

az égbe furt pacsirta fittyet hany éji gondnak,
dalatol messze rebben bimbordl banat, szender.
A haz elbtti kertben a kis padkén egy ember.

Apokaliptikus, vad formaja és nézése:

a félszemére vak és helyén gédér van vésve,

haja nyiratlan, félész, bozontos, mint szakalla,
bakkancsa és kabatja dréttal van 6sszezarva.

A reggelt rak6széntém, mert testvér-mod kivancsi
vagyok sorsara s kérdem: Mi jot csinalgat, bacsi?
Zord, b6mbdlé beszéde minden zugot betdlt:

»Vadocba rozsat oltok, hogy szebb legyen a fold!”

Nagy kert. S amerre nézek, szaz rézsa rézsa hatan,
rafutva fara, falra, ribizkén (il, salatan,

vad 6sszevisszasagban, befonva minden &svény,

s bimbo6 bomol belbliik 6zénnel, egy se fésvény.

Kozottik (l, szemezget e félszent, félig oriilt

s beszélni kezd, lemetszve egy vadhajtast a toriil:
Az Elet mosolyogva szaguldott hajnal-hintén,
harmatja, csokja égett minden uj ember-bimbdn:
s diplomatak, bitangok 6t évig kaszaboltak
agyékok szép vetését... a foldet letaroltak...

fiam, szemem kil6tték... s mit elrontottak Ok:
vadocba rozsat oltok, hogy szebb legyen a féld!

Most konferenciaznak a nagy szélhamosok,
hogy csiraban megdljék, mi Ujra él, mozog...

S mig lakoméakon d6zsél, ki millidkat 6lt:
vaddcba rozsat oltok, hogy szebb legyen a fold!”

Testvéri szanalombdl a szivem radorombol:
Batyam, én lelket oltok az evangéliombdl,
midén kobzom jésagos zenéjii verset kblt:
vadocba rozsat oltok, hogy szebb legyen a féld!
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Képlinkén: a magyarlukafai tajhaz

LAKi falun szliletett, az meg nem szabadulhat a falutdl,
hiaba tépi el az 6sszes gybkereit, melyek odafiizték,
hiaba feneklik meg a varosban, a falu utana jén, mint
a kisértet és hivja haza maga utan.
Az eloltott gyertyaval esténként eltiinik a varos
Sok ezer hazaval, és idején a kicsiny falu akacaival
liceumkeritésével, eredeti vidam népével.
Bizony én még most is annyit lakom falun, mint a
varosban.”

Mikszath Kalman

Ujbél a tanyabuszrél

Megjelent az MVH honlapjan (www.mvh.gov.hu)
az Eurépai Mezégazdasagi Vidékfejlesztési Alap-
bol nydjtando, a vidéki gazdasag és lakossag sza-
mara nyujtott alapszolgaltatasok koérében a falu-
és tanyagondnoki gépjarmiivek igénylését szaba-
lyozé legujabb 65/2008. (V. 15.) MVH Ko6zlemény.

A kozlemény és mellékletei honlapunkon
(www.falugondnoksag.hu) a Tanacsadas rovatban
olvahatok. Felhivjuk figyelmiiket, hogy az (rlapok
is valtoztak! Ugyanitt (www.falugondnoksag.hu)
talalhatok meg a telepiilések altal feltett kérdések-
re az MVH munkatarsai altal adott valaszok is.
2008. évi igényléseiket junius 9-ig adhatjak be.




Sok otletet gy

M indannyiunk nevében irhatom,
nagy szikség van arra, hogy
néha kiszakadjunk a mindennapok ta-
posémalmabdl f6ként, ha ezt ugy te-
hetjuk meg, hogy kdzben megismerjuk
mas telepulések életét, az ottani kollé-
gaink munkajat.

Marcius utolsé hétvégéjét nagyon
vartam. Harom napos kikapcsolédas,
nincs munka, nincs haztartds. Sok
évvel ezel6tt jartam mar hazank ezen
részén egy osztalykirandulas alkal-
maval. Mar nem is emlékeztem a t§j-
ra, és a varosokra. Most, felnétt fejjel
telijesen lenylig6zétt az ébred6 tava-
szi panorama. Vonzottak a szemem a
lankdk, és a tavaszi szinek sokasaga.
Mivel falu-, és tanyagondnokokkal in-
dultunk utra, igy a hosszas beszélge-
tések sem maradtak el. Eszrevétleniil
teltek az o6rak, és Alsémocsoladon
talaltuk magunkat. Alsémocsolad egy
300 f6s baranyai zsaktelepulés, annak
elényeivel és hatranyaival. Itt Dics6
Laszlé polgadrmester és Taller Jozsef
falugondnok fogadott bennlnket a
helyi konferencia-kdzpontban. Ismer-
tették a falu maltjat és jelenét. Bemu-
tattak a helyi civilszervezeteket, meg-
ismerhettik a régios telehaz, valamint
az erdei iskola munkéjat is. Megnéz-
hettik a polgarmesteri hivatalt, ahol a
postatédl a telehazig, a falugazdasztdl
a tanfolyamokig minden megtalalha-
t6. Lattuk a szennyviztisztito telepet,
a jatszéteret, az egészséghazat és az

Latoéuton Baranyaban

7 m

ujto

tottun

uniés forrasbél megvalésitott bentla-
kasos otthont is.

Orfiin Bus Gizi tanyagondnok vart,
megmutatva a tajhazat, illetve a mi-
kédbképes vizimalmot, a kemencés
udvart, s megkédstolhattuk a medve-
hagymas, kemencében sult pogacsat.
Fiziné Kajdy Zita polgarmesterasz-
szony és a tanyagondnok bemutatta a
telepulésen mikddd civil szervezete-
ket; bévebben a polgarérség mikdode-
sét, melynek mindketten tagjai.

A nap faradalmait a sellyei mez6-
gazdasagi iskola kollégiumaiban pi-
henhettiik ki. Masnap reggel egy 120
lelkes kis faluba, Magyarlukafara lato-

k

gattunk el. Kékes Tébias polgarmes-
ter, valamint a régi (Kaizer Istvanné)
és az uj falugondnok (Szigeti Vedel)
mutatta be a falut. Hires a Vendel
napi bucsujuk bemutatéfilmjét latva
érdemes ide maskor is ellatogatni.
Kézmives tajhazukat Lovas Kata, a
Kaptar Egyesullet vezet6je mutatta
be. A latéut soran nekem ez a telepu-
lés lett a ,favorit”. Ugy ahogy vannak,
kevesen, sziikdsen, 6sszefogva, tdbb
ezer f6s rendezvények lebonyolitasa-
ra képesen. Ezuton is kitartast és sok
sikert kivanok nekik!

Boldogasszonyfan a miivel6dési haz-
ban vart benniinket Neiczerné Jaksa
Szilvia polgarmester asszony (a volt
falugondnok), a jelenlegi falugondnok-
kal, Vetz Rolanddal kardltve, s a német
nemzetiségi telepulés életét, gondjait,
mindennapjait lattatta. Gyalogos sétaval
felkerestiik a tajhazat, s az adomanybol
feltjitott templomot, majd Szentlaszlo
tajhazat és csuhé muzeumat.

A nap zarasa Magyarmecskén volt.
Személyesen is talalkoztunk a marci-
usban miniszteri kitlintetést kapott helyi
falugondnokkal, Samu Janossal és Hor-
vath Gézané polgarmesterasszonnyal.
Bemutattak telepllésik jellegzetessé-
geit, megosztva vellink a problémaikat,
erbfeszitéseiket, eredményeiket. Sza-
mos Baranya-megyei falugondnok is
vart bennlnket. J6 hangulatban, tartal-
mas beszélgetésekkel telt el az esténk.

A latéut utolsoé napja Sellye utan Szi-
getvar megismerésével kezd6dott fel-
frissitve, pontositva torténelmi ismere-
teinket, betekintést nyertlink a toérokok
elleni kizdelmek idejébe, helyi viszo-
nyaiba, megnéztik a varat, a dzsamit,
és két templomot.

Tartalmas napokat toltéttink egydtt,
élményekkel, ismeretekkel felvértezve
hazafele vettik az iranyt. Hiszen mas-
nap mar mindegyikinkre vart a munka
eés persze ezernyi kérdés: merre, hol
jartunk, mit lattunk, mert a harom nap
alatt bizony hianyoztunk. Latéutunkat
otletgy(jté koérutnak is nevezhetném.
Az ilyen tapasztalatcserék adjak nekem
az er6t és a lendlletet ehhez a mun-
kahoz, amit falugondnoki szolgalatnak
nevezlnk.

Nagy Zsoltné falugondnok
Csardaszallas



Konferencia Kishegyesen

Kozelebb az emberekhez

elyi kozosségek és telepulések

képviselsi (Ujvidék, Bacsfekete-
hegy, Zentagunaras, Kishegyes, Sza-
badka, Pescara, Novi Sad, Palics,
Kelebia, Horgos, Bacskossuthfalva,
Oromhegyes, Kiralyhalom, Kelebia),
magyarorszagi testvértelepulések pol-
gamesterei (Mezdhegyes, Csengéd,
Kelebia, Roszke, Csikéria, Ottdmds,
Tompa, Ruzsa, Asotthalom), civil szer-
vezetek vezetdi (Caritas — Szabadka,
N6k Kishegyesi Féruma, Jugoszlaviai
Magyar Mérndkok Egyesllete, Szo-
cidlis Szervezet — Horgos, Szocialis
Szervezet — Palics, Eletfa Egyesiilet
— Bacskossuthfalva, Armida No&szer-
vezet — Zentagunaras, Hestia N&k
Egyesllete — Bacsfeketehegy, Caritas
— Horgos, Moravicai Ertelmiségi Fo-
rum — Bacskossuthfalva), falu- és ta-
nyagondnokok, a szerbiai Szocidlis
és Munkaugyi Minisztérium, valamint
a magyar Kiligyminisztérium képvi-
sel6i vettek részt azon a kishegyesi
tanacskozason, amelyen a szocialis
ellatas egy sajatosan magyar formaja-
rél, a falugondnoki és tanyagondnoki
intézmény gyakorlatarol tartottak a Fa-
lugondnokok Duna-Tisza Kézi Egyesi-
lete, a kishegyesi helyi k6zdsség, vala-
mint az dnkormanyzat szervezésében.
Az egybegyililteket a hazigazda ne-
vében Szligyi Istvan polgarmester, a
testvértelepilési kelebiai dnkormany-
zat nevében pedig Maczké Jozsef
polgarmester kdszontdtte. Csdrszné
Zelendk Katalin, a falugondnokok
egyesuletének UgyvezetSje arrol sza-
molt be, hogy a szolgalat tizennyolc
éve mikoédik Magyarorszagon, és a
falvak, de kiléndsen a tanyavilagban
élék mindennapjait kdnnyiti meg. A

szolgalatot az alféldi telepulések jel-
lege tette szikségessé, hiszen ezek
a telepllések nagy kiterjedésliek, és
nagy kiterjedésl tanyavilaggal is ren-
delkeznek. Valéjaban arrél van szo,
hogy ezzel a megoldassal sikerult
kbzelebb vinni az emberekhez a szo-
cialis szolgaltatasokat, olyanokhoz is,
akik a tavolsag vagy egyszeriien az
egyediillétik miatt nem tudtak igénybe
venni. Errél a megoldasrél mar tartot-
tak tobb tanacskozast Erdélyben, ahol
ennek nyoman tdbb ilyen szolgalat is
alakult. A falugondnoksag 2005-ben
bekerilt az Eurdpai Unié legjobb gya-
korlatai k6zé. A Miskolcon rendezett
Per Review szeminariumon a szocialis
segités mellett a vidéken él6 népesség
helyben tartasanak egyik j6 eszkoze-
ként értékelték a falugondnoksagot az
unios résztvevok.

A falu- és tanyagondnokok munkajat
dr. DUré Annamaria tanyakutato részle-
tezte. Kiemelte, hogy valéjaban olyan
emberrél van szo6, aki kisbusszal jarva
a terepet minden tgyes-bajos dolog el-
intézésében segit. Ha kell, orvossagot
irat, esetleg vérnyomast mér, értesiti
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az orvost, ha szikséges, segit a beva-
sarlasban, s ha kell, akar a gyerekeket
is elviszi az iskolaba.

Balla Janos, a Kiligyminisztérium
féosztalyvezetd-helyettese bemutatta
Magyarorszag Szerbiaval kapcsolatos
lehetéségeket. Zorica Raskovi¢, a szer-
biai Szocialis és Munkatigyi Minisztéri-
um képvisel6je a tanacskozason arra
mutatott ra, hogy reform elétt all az
orszag szocialis rendszere, amelyet
elsésorban decentralizalni kell, vagyis
a kézségeknek és a helyi kozdsségek-
nek kell nagyobb szerepet kapniuk a
helyi megoldasokban, melyek nyilvan-
valdéan sokfélék lehetnek. A szolgaltata-
sok hozzaférhetésége szempontjabdl
nagyon értékes lehet a magyarorszagi
gyakorlat, mint szocialis innovacio, hi-
szen mindenekel6tt azt szolgalja, hogy
az embereknek ne kelljen otthonokba
koltézniuk, hanem maradhatnak termé-
szetes, megszokott kornyezetikben,
€s mégis élvezhetik a szolgaltatasokat.
A bevezetdket kdvetd vita soran elsé-
sorban az domborodott ki, hogy az al-
lamnak, amennyiben az a célja, hogy a
feladatokkal a kdzségeket bizza meg,
az eszkdzdket is decentralizalnia kell.

Tobben érdeklédtek a falugondnok-
sag bevezetési lehetéségeirdl, s civilek
és helyi kdzdsségek vezet6i kdzbsen
keresik a forrasokat néhany falugond-
noksag mintaként szolgalé bevezeté-
sére. A konferencian a falugondnoki
gyakorlat irdant a komolyabban érdeklé-
dé kdzdsséget meghivta az egyesllet,
hogy kilénb6zé teleplléseken a gya-
korlatban is bemutassa a falugondnok-
sag mikodeését.

Cs.Z. K.



LA latas, és megértés éréme, a termé-
szet leggydnyoériibb ajandékal”
(A. Einstein)

M indig nehéz olyan dologrél irni, ami-
vel nap, mint nap talalkozik az em-
ber. Feltettem a kérdést kollegamnak,
mégis hogyan kezdjek hozza az irashoz,
mire & azt mondta, ,a téma a tanyakon,
és a munkavégzés kézben van”. S hogy
miért csiszolatlan gyémantok a cime az
irdsomnak, remélem, a végére, kidertl.

Az aldbbiakban bemutatom a va-
rosunkban nemrég indult tanyagond-
noksagot, azon belll pedig bévebben
kitérek a gyermekszallitasra, mint meg-
oldott feladatra.

Mindszenten mintegy 7500-an élnek,
ebbdl a kulterileti lakosok szama 164.
Szért tanyavilagrél beszélink, ami a va-
rostol 20 km-es korzetben talalhatd, és
nagyon nehezen megkdzelithetd.

Tanyagondnokséag bejegyzetten 2007.
december 30. 6ta mlkaodik. Tehat gye-
rekcipében jar ez a szolgélat, és napi
gondokkal vivédom. Van egy torvény,
ami szerint kellene tenni a dolgunkat, de
mikor reggel elkezdjik a munkat akkor
mar az élet diktalta térvények szerint kell
dolgoznunk: ez az emberség, és megér-
tés, és nem utolsé sorban az id6. Atanya-
gondnoki munka nem 8 éras munkakor,
mint én is tapasztalom naprél napra.

A tanyagondnoksag nagyon dsszetett
feladat, én mégis a gyermekszallitas, és
az ezzel jar6 feladatokat szeretném ki-
emelni. Tertletemen 9 kiskort gyermek
él az 6vodaskorutdl, a fels6 tagozatosig,
ezért a legfontosabb megoldasra vard
kérdést a beszallitdsuk jelentette. Vellk

kezdddik a napom. Azt gondoltam, ittlesz
a legkevesebb problémam. Hogy miért?
Gyakorlo szuld vagyok én is, és egyéb-
ként is nagyon sok gyermek vesz korul.
A legelsd dobbenet az volt szamomra,
hogy ezek a gyerekek nem beszélget-
nek, nem kdszénnek sem nekem, sem
a kérnyezetlknek. Elgondolkodtam, ho-
gyan lehetne helyes értékrendet mutat-
ni a gyerekeknek ugy, hogy ne érezzék
utasitdsnak. A szulé nem én vagyok, és
nem is lehetek, de Ugy éreztem, fel kell
véllalnom, hogy belépek a napi életiik-
be. Naponta kétszer hdromnegyed érat
vagyok veluk. Kevés id6, de ma mar Ia-
tom, hogy hasznosan téltjik el.

A gyerekek tudjak, hogy mihez van jo-
guk, mert az iskola tokéletesen tajékoz-
tatja 6ket, és erre is nagyon oda kellett
figyelnem. Meg kellett keresnem azokat
a lehet6ségeket, és témakat, ami 6ket
érdekli. Mivel tdbb korosztalyt utaztatok,
ez sem volt kdnny. Nincs radié az auto-
ban, igy a zene hallgatasa, esetlegesen,
hogy ki mit szeret, nem johetett szdba.
El kellet érni, hogy beszélgessink. Aki
ismer, az tudja, szamomra a beszéd
nem nehéz feladat, de a legnagyobb
leckét mégis a gyerekektdl kaptam. Elsd
kdérben azt kellett kivivnom, hogy fogad-
janak, és tudatositni kellett, hogy biz-
hatnak bennem, és szamithatnak ram.
Tanultunk, és tanulunk k8szdénni, és tisz-
telettel beszélni a tarsakkal. Es kihasz-
nalva a gépkocsi adta lehetGségeket, a
jarml szolgalhat jutalomnak, vagy épp
buntetésnek, hogy ki fog mellém ulni,
és ki lehet az ,ajtés”. Cél elsésorban az,
hogy 6k is élvezhessék az iskola adta le-
het8ségeket, és ne legyen gatlo tényezd

az, hogy azért nem tudnak részt venni
egy-egy iskolai rendezvényen, mert nem
tudnak haza jutni. Tanulmanyi versenye-
ken vettek részt, és jol szerepeltek. Ato-
vabbi cél a tanulasban a jé teljesitmény
elérése, adottak a lehet8ségek: ,ut
kdzbeni” korrepetalds. Elértem ezzel a
segitséggel, hogy az egyik diak mar fél-
évkor nem bukott egy tantargybdl sem.
Tudni kell ezekrél a gyerekekrél, hogy
tdbbszdrésen hatranyos helyzetben ne-
velkednek, és igazi csalddmodell nincs
elsttiik. Es ezért nekem &k csiszolatlan
gyémantok. A munkank nagyon szép,
mivel nem a mindennapok szirkesége
vesz korul minket, és vannak azok a
helyzetek, amikre masok legyintenének,
mi pedig a keziink nyuijtjuk. En is tanulok
nap, mint nap, mert nem a kulterlletre
szllettem, és nem ott élek, nem ismere-
tem a kiltertlet adta lehet6ségeket, és
természetesen az ott felmeril6é problé-
makat sem.

De van dsszehasonlitasi alapom, mi-
vel dolgoztam mar szocialis teruleten,
de a tanyagondnoki munka semmilyen
szocialis munkahoz nem hasonlitha-
t6. Sokan irigyelnek minket, mert csak
azt latjak, hogy megy a tanyagondnoki
gépjarmi, de a tapasztalatom az, hogy
kivulallo személyeknek nincs fogalma a
munkankrdl. Néha azonnal kell déntése-
ket hozni, és j6l kell dontenink.

A tanyagondnoki munka szamomra
olyan, mint az anya és a gyermek kozotti
kdldokzsindr, ha szlletés utan elvagjak,
akkor is felel8sséggel tartozunk a gyer-
mek, ez esetben a munkank irant.

Mihaly Lilla tanyagondnok,
Mindszent



Meézeskalacsok Csengodon

Falugondnokok Duna-Tisza kozi
Egyesilete, Cseng6d énkormany-
zata és Szocidlis Alapszolgaltatasi
Kézpontja szervezésében aprilis 29-
én Cseng6don zajlott le a falugondnoki
talalkoz6. Vendégeink voltak a falu-
gondnoksagot muikddtetd Bacs-Kis-
kun, Csongrad, Békés, Pest és Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei telepilések
polgarmesterei, falu- és tanyagond-
nokai, jegyz6i, intézményvezetdi. Ki-
I6n éréminkre szolgalt, hogy a Vaj-
dasagbdl is érkeztek hozzank, Csenik
Teréz, a Vajdasagi Falusi Turizmusfej-
lesztési Koézpont Igazgatéd Bizottsagi
elndkasszonya Kishegyesrdl, Sipos
Hajnalka, Zentagunaras Helyi K6z6s-
ségeének titkara és a N6tanacs elndke.
Baltas Istvan polgarmester mutatta
be a teleplilés sajatossagait, fejlédési

lehet8ségeit. A visszajelzések alapjan
tobbek érdeklédését felkeltette a Puli
Tanyabrz6 Szolgalat (Roluk lapunk 10.
oldalan olvashaté cikk!), és a megujulo
energiaforrasok hasznositasarol szol6
tajékoztatd is.
A meglepetésmiisor Dudas Andrés,
orszagos harmonika verseny gy6ztes
nevéhez fliz8dik, aki mindenkit el-
kapraztatott tehetséges jatékaval. Az
ebédet kdvetben is folytatdédtak a bara-
ti beszélgetések, az érdekl6ddk a Fa-
milia Szocialis Alapszolgaltatasi Koz-
pontban tettek intézménylatogatast.
Orlltiink, hogy vendéglatdi lehettiink a
rendezvénynek. Reméljuk, hogy a mé-
zeskalacsszivek sokaig fogjak a részt-
vevBket emlékeztetni erre a kellemes,
tartalmas napra Cseng6don!
Dr. Jamrik Kiss Edit

Elni tanulj!

Egyestuletiink Bacs-Kiskun,
Csongrdd és Békés megyében
falu- és tanyagondnokok, valamint
falugondnokos telepllések civil
szervezetei szamara szakmai na-
pokat szervez Elni tanulj! cimmel az
egész életen at tarté tanulas nép-
szer(sitésére. A talalkoz6 lehet&sé-
get kinal a kdlcsonds ismerkedésre,
az egyuttmikodési lehetdségek, ta-
pasztalatok megbeszélésére is.

Idépontok:  Bacs-Kiskun  me-
gye: 2008. junius 2-an. hétfén 10
oratol Kiskunmajsan a Muivel6-
dési Kdzpontban (H&sOk tere 6.).
Békés megye: 2008. junius 3-an
kedden 10 oratol  Orménykaton
a Napkoéziotthonos  Ebédlében
(Tessedik ut 21/b.).Csongrad me-
gye: 2008. junius 4-én szerdan 10
oratdl Mindszenten a Keller Lajos
Varosi Konyvtar és Kulturalis Kéz-
pontban (Szabadsag tér 37.)

Kuldjuk a hireket

A www.falugondnoksag.hu hon-
lapunkon megjelené ujdonsago-
kat, hireket hetente kiildjiik, ha
feliratkozik a honlapon talalhaté
hirlevélre megadva e-mail cimét.

Cegléd szolgalataban

arkas Marta 1994 6ta a Magyar
Maltai Szeretetszolgélat tagja. A
Szeretetszolgélat 1989-t6l dnkéntesen
m(ik6dd ceglédi csoportjdnak 1994 6ta
avezetbje. Cegléden 2004-ben inditotta
el a tanyagondnoki szolgalatot, melyet
azota még egy szolgalattal bdvitett.
Marta a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Tanitoképz6é Fbéiskolai Karan
végzett altaldnos szocidlis munkas-
ként, majd tanyagondnokként. A szere-
tetszolgalat 6nkéntes munkatarsaként
rendkivil aktivan vesz részt a raszoru-
6k segitésében. A nagycsaladoknak,
kisnyugdijasoknak rendszeresen gydjt
adomanyokat, ruhaosztasokat szervez
onkéntesek segitségével, élelmiszer-
csomagokat juttat el a sziikséget szen-
veddé embereknek. Lehet6ség szerint
gyogyaszati segédeszkozokkel is segiti

a betegeket. Nemcsak Ceglédrél, ha-
nem a terlletileg hozza tartozé teleplilé-
sekrél érkezd kéréseket is megprobalja
teljesiteni. Nagy tirelemmel, empatiaval
fordul a tanyagondnoki szolgalat ceglédi
miikodési teriiletén é16 idésekhez, nagy-
csaladokhoz. Személyiségébdl adodo-
an mindig kitartdan keresi a problémak
megoldasat, lelkesen végzi munkajat.
Nyaranta a hatranyos helyzetl gyer-
mekeknek taborokat szervez. Kara-
csony el6tt rendszeresen részt vesz a
szeretetszolgalat ,Kaiser’'s” élelmiszer-
gy(jtd akcidjaban, 6nkénteseivel az aru-
hézakban jelentés szamu adomanyokat
gyljt 6ssze. Az ezekbdl elkészitett cso-
magokat Karacsonykor a raszorulé csa-
ladok mindig nagy 6rémmel fogadjak.
J6 kapcsolatot alakitott ki a varosban
lév6 szocialis intézményekkel, keresi

a e i

az egyuttmiikbdés lehetdségét.

A Tanyagondnoki Szolgélatot a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat keretében
eredménnyel, nagy odafigyeléssel mi-
kodteti, tervezi tovabbi szolgélatok elin-
ditasat. Mind szakmailag, mind embe-
rileg a raszorulék maximalis segitésére
torekszik. Farkas Martat aldozatkész,
kiemelked§ szocialis tevékenységéért,
a tanyagondnoki szolgélatért ,Cegléd
varos Szocialis Szolgalataért” elismerd
oklevelet kapott.



Alkoholproblemak es kezelésulk IV.

Segitseg a gyogyulashoz

Uj Mafygggr;gef

a a csaladban barmilyen szenve-

délybetegség fennall, a csalad-
tagok reflektalatlanul és énkéntelenl
elfogadjak ezt az allapotot azzal, hogy
sajat viselkedésiket a szerhasznalo
viselkedéséhez igazitjdk. Azért hogy
csokkentsék sajat rossz érzésiiket,
vagy a szenvedélybeteg iranti sze-
retetbdl, vagy a csalad védelmében
kilonféle szokatlan szerepeket vallal-
hatnak. Ezeket a szerepeket barki fel-
véllalhatja az egyutt él6 csaladtagok
kézul, vagy ezek valamilyen kombina-
cigjat, illetve tobb szerepet is felvallal-
hatnak egymas utan. A segitének fel
kell tudni ismerni ezeket a szerepeket,
mert ezek a szerepek a szenvedély-
beteg szerhasznalatat nemhogy csok-
kentenék vagy megszintetnék, hanem
egyenesen fenntartjak azt.

A leggyakoribb csaladi szerepek

A megmentd: A megment8k megovjak
a szenvedélybeteget mulasztdsainak
kdvetkezményeitél, kezességet val-
lalnak érte, atvallaljak a feladatait. A
megmentd ezaltal csak megkdnnyiti a
szerhasznal6 tovabbi szerhasznalatét.

A gondoskodd: A gondoskod6 mindent
megtesz, hogy a szenvedélybetegnek a
lehetS legkisebb legyen a felel6ssége
Onmagaval és masokkal szemben. Ez-
zel segit kompenzalni a szenvedélybe-
teg megbizhatatlansagat és csokkenti
az bekovetkez8 karokat. A tulgondozas,
tulzott gondoskodas is segiti a szenve-
délybeteget életmddija fenntartasaban.

A ldzadé: A lazadé (legtdbbszor a
gyermek) biindzéssel, iskolai prob-
lémakkal, vagy drogozéssal el akar-
ja a csadladtagok figyelmét terelni a
szenvedélybelybeteg és kdrnyezete
konfliktusairdl. Ez a gyerek tudat alatti
segitségkérése.

A hés: A csalad ,h6sei” azzal probal-
jak elterelni a figyelmet a probléma-
rol, hogy hihetetlendl jol teljesitenek.
Gyakran azt remélik, hogy példaszeri
viselkedéslk valahogy segit az alko-
holistanak abbahagyni az ivast. A hds,
aki magasszintl teljesitménnyel pré-
balja menteni a csalad becsuletét.

Avadolé: Avadolo tipus a csalad 6sz-
szes problémajat a szenvedélybeteg
nyakaba varrja. Ezzel blinbakka teszi
6t és a tobbi csaladtagot feloldja sajat
felel6ssége aldl. Rdadasul a szenve-
délybeteget frusztralja, aki emiatt Urd-
gyet talal az italozas folytatasara.

A cimbora: Egyutt iszik a szenve-
délybeteggel, azt allitja, azért, hogy az
kevesebbet igyon, ezéltal 6t megvéd-
je. Valéjdban azonban 8s is alkoholis-
ta, vagy abba az iranyba tart.

A falazé: Az alkoholistak nem folytat-
hatjadk az ivast tul sokaig masok segit-
sége nélkil. Szikséguk van valakikre,
akik kisegitik Oket, vigyaznak rajuk,
vagy részt vesznek hazugsagaikban,
csalasaikban. Ez a segitségnyujtas
azonban nem valddi segitségnyujtas,
hanem falazas, ami a szenvedélybete-
get segiti életmddja fenntartasaban.

»Ne legyél a probléma része!”

Avagy a téarsfiggdség felismerése. A
Jtarsfuggéség (kodependencia) egy
olyan folyamathoz, az addikcidhoz
val6 alkalmazkodas szandékat jelenti,
amelyhez nem lehetséges egészsé-
ges modon alkalmazkodni. Pedig a
tarsak rendszerint az alkalmazkodas
igen sok madjaval megprobalkoznak.
Ennek soran kiprébalhatjak az ,uldo-
z8”, a ,megmentd”, a ,h8s”, ,l4dzadd”,

a cimbora”, a ,balek”, s6t a ,csapos”
szerepeket is. Mindez nem segit. Ab-
ban a kapcsolatrendszerben, csalad-
ban, ahol az ivas rendszeres, a fej-
I6dés helyett mar csak a tulélés valik
a meghataroz6 torekvéssé. A tulélési
folyamat olyan lancreakcio, melynek
mintazata szamos elére jelezhetd ele-
met tartalmaz.

Azzal, hogy a csaladtagok megen-
gedik, hogy egy személy ivasa befo-
lyasolja 6ket — bar szandékosan nem
akarjak —, de az alkoholfogyasztas
a sajat problémajukka is valik. llyen
helyzetbnen a csaladtagok is az alko-
holtél fuggnek, csak nem 6k fogyaszt-
jak el. Anélkdl, hogy tudnak, olyan dol-
gokat tesznek, amelyek 0sztdnzik az
ivas folytatasat, megroviditik sajat éle-
tiket és visszatartjak magukat attdl,
hogy a bajok megoldasa érdekében
valahova forduljanak.

A sajat élet elhanyagolasa?

Amikor a csaladtagok, baratok azzal
vannak elfoglalva, hogy ellen8rizzék
az alkoholistat, a sajat életiket sem
tudjdk normdlisan élni. Beleegyez-
nek az ivasba, mivel a gondolataikat
és tetteiket ugyanugy befolyasolja
az alkohol, mint az alkoholistaét. Ez
egy nagyon nehéz élethelyzet, és ez
a lelki egészségiket is artalmasan
befolyasolja. Amig az emberek ra-
gaszkodnak az alkoholizmus &ltal ki-
alakitott viselkedési formakhoz, addig
olyan, mintha egy végtelen taposé-
malomban lennének. Ahhoz, hogy az
alkoholistékat korllvevék kilépjenek
ebbdl, ahelyett, hogy a probléma ré-
szesei lennének, a megoldas része-
seivé kell valniuk.

»Légy a megoldas része!”

Nézzunk néhany jé tanacsot. Akkor is
van megoldas és segitség, ha a szen-
vedélybeteg még tagad, nem akar
vagy még nem tud valtozni. A csalad-
tagok nem tudjak azonnal megvaltoz-
tatni a szenvedélybeteg magatartasat,
de tudjak valtoztatni a sajatjukat. Ha a
csaladtagok kilépnek a korabban foly-
tatott szerepeikbdl, azaz pl. nem ,fa-
laznak” tovabb az alkoholistanak, élik
a sajat életuket, mernek a sajat szuk-
ségleteikre koncentralni, s mindekdz-



ben igénybe veszik a csaladon kivdili
segitséget, elindithatjdk a csaladot a
gyégyulas utjan.

»Add vissza a felel6sséget”

Fontos, hogy a csaladtagok szln-
tessék meg a tamogatasi rendszert,
amely tulajdonképpen lehetévé teszi
az alkoholistanak, hogy igyon. A leg-
jobb azzal kezdeni, hogy megenged-
juk az alkoholistanak, hogy vallalja az
ivas kovetkezményeit, az ivas miatt
fellépd problémakat.

»Mindenki a sajat szikségleteire
osszpontositson!”

Ha a csaladtagok nem engedik, hogy
a gondolataikat és tetteiket az alkoho-
lista hatarozza meg, megszabaditjak
magukat a beteg &ltal szabott korla-

toktdl. Azzal, hogy elsébbséget biz-
tositunk sajat szikségleteinknek, az
alkoholista maga is elindulhat a nor-
malis élet felé.

»Kérj segitséget!”

Az alkoholizmus 6nmagatdél nem mualik
el. Ahhoz, hogy hatasosan foglalkoz-
zunk ezzel a betegséggel, Uj gondol-
kodasmédra van szikségunk, és a
csaladtagok sokat hasznosithatnak a
szakemberek segitségébdl. Segitség
a csaldd nem alkoholista tagjai sza-
mara: Amikor a csalad kész elfogadni
a segitséget, rajon, hogy milyen sok
lehetésége van erre. Ha a csaladtagok
valéban készek segitséget elfogadni,
megkaphatjak azt az egészségugyi,
szocialis és mentalhigiénés szakem-
berektél, 6nsegitd csoportoktdl.

Ut a gyogyulashoz

Bar sok alkoholista egész életére sz6-
|6 jézansagot tud elérni, a valtozas
ritkdn jon egyik pillanatrél a masikra,
a kezelés pedig csak a kezdet. Ha az
alkoholista elkezd nem inni, a tovab-
biakban is segitségre van sziksége.
Ha visszaesés tapasztalhatd, nem kell
kudarcnak felfogni.

Az alkoholizmus olyan betegség,
amely az egész csaladot, barati kort
fel6rli, és elszigeteli a csaladtagokat
egymastél. De van remény a szaba-
dulasra, nem kell mindennek tonkre-
mennie és végul a betegnek nem kell
betegségébe belehalnia. Csak mer-
junk szembenézni a problémaval és
merjink a magunk szamara segitsé-
get kérni!

Molnar Ferenc

Elélanc a kisiskolakért

z El8lanc a kisiskolakért kezde-

ményezés résztvevdi kidolgoztak
javaslataikat a falusi iskolak helyzeté-
nek rendezésére.

Stratégiai cél. Azokon a telepulése-
ken, ahol a csaladok ezt igénylik, az
alapvet6 oktatasi-nevelési feladatokat
ellatdé intézmények legyenek helyben
elérhetéek a bdlcsddétdl a nyolcadik
iskolai évfolyamig.

A javasolt ellatas-szervezési modell.
A mikodési elbirasok és finansziro-
zasi szabalyok jelenlegi, tulbonyolitott
rendszerét egyszerisiteni kell. Ezzel
megndvekszik a helyi déntéshozdk
felel6ssége. A doéntéshozatalban biz-
tositani kell a tarsult kézségek egyen-
joguséagat és kdzvetlen beleszélasat a
helyi intézményt érintd dontésekbe.

Az iskolafenntart6 tarsulasok a jové-
ben 6nallé iskolak/évodak szévetsége-
iként mikddjenek. A szdvetkezés célja
az egyes iskolak lehetéségeit meghala-
do feladatok kézos ellatasa, a pedagé-
gusok munkajanak ésszer(i megszer-
vezése, a gazdasagosabb mikddés.

A téarsult intézmények 6nallosagat
helyre kell allitani, igazgatojuk kine-
vezésénél a kozségi onkormanyzat
rendelkezzen egyetértési joggal. A tar-
sulas keretében m{ikédé iskolak peda-
gogiai programjukat maguk készitsék
(e tekintetben a tarsulasi intézmény
vezetbje gyakorolhassa egyetértési
jogat). A kdzdsen ellatandé feladato-
kat értelemszerlien a tarsulas kozos

munkaterve hatarozza meg. Kézds to-
vabba az intézmények gazdalkodasa,
de az egyes teleplléseket érint6 don-
tések az érintett Gnkormanyzat egyet-
értéséhez kotottek.

Ugyanezek a jogok illessék meg
azokat a kdzségeket is, amelyek isko-
laikat tdbbceélu kistérségi tarsulas ke-
retében mikodtetik.

Min&ségbiztositas. A tdbbcélu kis-
térségi tarsulasok a regiondlis oktatasi
hivatal szakmai kdzremiikddésével,
az elmult évek adatainak felhaszna-
lasaval készitsék el és hozzak nyil-
vanossagra a kistérségben mikodd
valamennyi &ltalanos iskola, értéke-
Iését fenntartora val6 tekintet nélkdl.
Ennek alapjat az érintett intézmények
Onértékelése képezze. Az értékelés
szempontjai: a kompetencia mérések
eredményei, késébb ezek valtozasa-
nak tendenciai (kulénos tekintettel a
hozzaadott pedagdgiai értékre), egyéb
tanuldi teljesitmények (pl. tovabbtanu-
lasi eredmények), szaktanar ellatott-
sdg, tanarok képzettsége, a kotelezd
elladtast meghaladé szolgaltatasok, fel-
szereltség. Erre az értékelésre épuljon
a tébbceélu tarsuldsok kistérségi koz-
oktatasi intézkedési terve.

Finanszirozéas. Alapelvként az egyes
iskolak kozotti megklldnboztetés ne
mennyiségi alapon torténjen, hanem a
pedagdgiai munka min6ésége szerint.
Ne korlatozzak a kisiskolak részvételét
a fejlesztési és egyéb palyazatokon.

Az iskolak értékeléséhez a jelenle-
gi tamogatasi rendszert kiegészit6 uj,
min&ségi normativa kapcsolédna. Ok-
tatasi feladatellatasra alakult tarsulas
tagjai a min6éségi jogcimen folydsitott
tamogatasban egyutt részesiljenek,
hogy a tamogatds a mindségi kuldnb-
ségek csokkentésére, szakmai egyitt-
mikodésre 6szténdzzon.

Onallé és tarsult intézmények egy-
arant részesitljenek az alapnormativa
mellett minéségi tdmogatasban is. A
tarsulast, a kdzds feladatellatast 6sz-
tonz6, a tarsulas fenntartéjanak fo-
lyésitott tamogatasok egy része meg-
marad (pl. a bejard tanuldk utani nor-
mativa), egyes elemei beépulnek az
alapnormativaba — igy minden iskola
szamara hozzaférhetbek lesznek -
egy tovabbi hanyad pedig a minéségi
normativanak adja at a helyét.

Létszdm-korlatok. A tarsulas kere-
tében jardé kedvezmények tovabbra is
a meghatarozott minimalis csoportlét-
szamhoz kotottek, azonban megfeleld
pedagégiai program esetén a felsd
tagozaton is elfogadotta valik a kilén-
b6z évfolyamok tanuldibdl 6sszevont
csoportok kialakitasa.

Megfelel6 minéségi mutatdk esetén
a 7-8. osztalyra megallapitott minima-
lis 1étszam hianya ne akadalyozza az
intézmény mikodését, illetve évfo-
lyamok inditasat.

Tovabbi informacié:
elolanciroda@gmail.com



Rahangoltuk a segitoket

z 6ndk korében mar jol ismert
Retur — Szenvedélybetegek altiv
élethez segitése elnevezésl tovabb-
képzési programunkat kozel egy éve
az a felismerés inditotta utjara, hogy a
kiléndsen veszélyeztetett tarsadalmi
rétegekkel foglalkozé tanya- és falu-
gondnokok, szocialis intézményekben
dolgozdk részére segitséget kell nyuj-
tani a szenvedélybetegségek felisme-
réshez, a probléma iranti érzékenység
€s a megoldashoz szikséges egyutt-
mikddési készség kialakitasahoz. Hi-
szen e szakemberek gondozottai koré-
ben, illetve kdzvetlen kdrnyezetikben
magas az ellatatlan szenvedélybete-
gek, ezen belll is déntéen az alkohol-
betegek szama. Célunk nem volt mas,
mint hogy a segitéket rahangoljuk, fi-
gyelmuket felkeltsik erre az eddig ta-
lan kissé elhanyagolt kérdéskorre.
Nem szenvedélybeteg-segitéket
akartunk kiképezni, hiszen ez 40 6ra-
ban nem is lehetséges. Ennek az ugy-
nevezett érzékenyitd képzésnek célja
az volt, hogy a szenvedélybetegekkel
foglalkozé segiték ismerjék meg magat
a betegséget, ismerjék fel annak jeleit,
s ne akaratgyengeségnek véljék azt.
Ha felismerik, hogy betegségrél van
sz0, akkor még idében nyujthato segit-
ség, és a segitd motivalhatja a szen-
vedélybeteget, illetve hozzatartozdéit a
gyégyulas iranyaba. A legfontosabb,
hogy a segitdk is higgyenek és bizza-
nak benne, hogy egy szenvedélybeteg
is talpra allhat, és teljes értékd ember-
ként élheti életét. A szenvedélybeteg-
segit6, valamint a munkaerd-piaci to-

vabbképzéseken elsajétitott ismeretek
segitségével az érintettekben fel lehet
kelteni a belsd igényt a valtozasra,
élethelyzetlk megoldasara, a tarsada-
lomba valé visszailleszkedésuUkre.

Varakozasainkat felilmulta az a vé-
get nem ér6 érdeklédés, mely a F6-
plébaniai Karitdsz Alapitvany és egye-
suletink kozds palyazati programja
keretében meghirdetett akkreditalt
tovabbképzéseket dvezte. A falu- és
tanyagondnokok, valamint mas szoci-
alis tertleten dolgozé, segité szakem-
berek, 6nkéntesek miihely foglalko-
zasaira olyan meértéki tuljelentkezés
mutatkozott, amit a Humanerd&forras-
fejlesztési Operativ Program palya-
zata keretében nehezen lehetett ke-
zelni. Kénytelenek voltunk a jelentke-
z8k igényeihez alkalmazkodva, sajat
erBket is bevonva valtoztatni eredeti
tervinkén. Ennek megfeleléen két
Ujabb csoport inditdsaval egészitet-
tik ki a képzési kinalatot. igy Béacs-
Kiskun (Kecskemét, Kiskéros, Kecel),
Csongrad (Asotthalom) és Békés
(Mez6hegyes) megyében hét helyett
kilenc szakmai férumon a tervezett
145 8 helyett 164 szakember tovabb-
képzését bonyolitottuk le.

A mihelyfoglalkozasokon a tanya-
gondnokok mellett a szocialis alapella-
tdsban — csaladsegitésben, gyermek-
jOléti szolgaltatnal, id6sgondozasban,
hajléktalan-ellatasban — dolgozok, va-
lamint a Maltai Szeretetszolgalat és a
Katolikus Karitasz dnkéntesei is nagy
szamban részt vettek. Ebbél kovetke-
zik, hogy a résztvevok ismeretszintje,

ol mibides laridnle

szakmai tapasztalata, az allaskeresé,
illetve a szenvedélybeteg ellatottal
tartott kapcsolat intenzitasa a cso-
porton beldl is nagy valtozatossagot
mutatott. E differencialtsagnak elénye
is mutatkozott. Azok, akik szamara
eddig kevésbé volt ismert e problé-
makar, tapasztalatot és Uj ismereteket
kaphattak a gyakorlottabb munkatar-
saktol. A tapasztaltabbak pedig a ,la-
ikusabb” véleményekbdl, a frissitéleg
hatdé uj néz6pontokbdl épitkezhetnek
a tovabbiakban.

Reményeink szerint a programunk
eredményeként megkezdddott a ta-
nya- és falugondnokok, a szocidlis
agazat és a helyi civil szervezetek
egyuttmikodése, a szocialis szolgal-
tatasok d&sszehangolasa. Egységes
szemléletmdd kezdett el kialakulni a
szenvedélybetegek elldtasaban.

A programunk tapasztalatait hallva
mar most is sokan érdeklédnek to-
vabbi képzések irant. Azok, akik most
esetleg nem tudtak részt venni egyik
képzésen sem, jelezzék tovabbkép-
zési igényuket, és figyeljék a Falu-
gondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesu-
lete hirleveleit, honlapjat. Megfeleld
szamu jelentkezés esetén az akkre-
ditalt feln6ttképzé intézmény tovabbi
— téritéses — szakmai tovabbképzé-
seket indit.

Téth Marta

Uj Mafy@;ﬁef




Tanulas minden életkorban

Az élethosszig tart6 tanulas az egyén teljes életciklusat
atoleli a korai készségfejlesztéstdl az aktiv munkaval-
lalasi életkoron &t a nyugdijasokon szellemi frissességét
meg6rzd tanulasi tréningig. llyen értelemben az egész
életen at tartd tanulasi folyamatban észrevétlendl is részt
veszlnk nap mint nap a csaladban, a szomszédokkal val6
érintkezésekkel, a munkaban és a jatékban, a piacon vagy
a kényvtarban.

»AKi nem tanul, nem halad” — irja egy bdlcs k6zmondas,
s hogy mennyire igaz ez, tanusithatja az a sok jartasséag,
erték, tudas, amelyet egyrészt élettapasztalatunk altal, mas-
részt oktatasi, képzési intézményekben sajatithatunk el.

Mi a tanulas?

Nézzik meg kbzelebbrdl mit is takar ez a fogalom. A tanu-
las a dolgokrdl, jelenségekrél, természetrdl és tarsadalomrol
valo vélekedés. A tudas birtokaban a dolgokrdl, jelenségek-
rél, megnyilvanulasokrol megallapithatjuk, hogy melyek iga-
zak, illetve hamisak, mi az, ami helyes, illetve helytelen, mi
az, ami valds, illetve valétlan. A tudas szorosan kapcsolédik
a képesséqg, jartassag, képzettség fogalmahoz. Jellegénél
fogva a tudas lehet elméleti vagy gyakorlati.

Az egész életen at tarté tanulas célja:

- az alap és egyéb meghatarozé készségek fejlesztése mint
példaul: anyanyelven és idegen nyelven valé kommunikacio;
matematikai ; természettudomanyi ; mivészeti ; informatikai
; vallalkoz6i ; altalanos miveltség ; a tanulas tanulasa

- palyaorientacio és palyavalasztasi tanacsadas

- szakképzés, felséoktatas és felnéttképzés az egyéni igé-
nyekhez alkalmazkodva, és figyelembe véve a munkaer6-
piaci igényeket

- a tanulashoz val6é hozzaférés kiszélesitése, a tanulasi le-
het6éségek kiszélesitése minden korosztaly és tarsadalmi
csoport szamara.

Miért érdemes tanulni?

Alegtobb ember szamara az élet soran jobbara a fizetségért
végzett munka jelenti a fiiggetlenség, az 6nbecsiilés, a jo-
|ét alapjait. A munkahely megszerzése és megtartasara valo
képesség ezért kulcsfontossagu az emberek életmindsége
szempontjabol. Sajat életlink alakitasat, sorsunkat keziink-
be kell egyre inkabb vennlnk! Tudas alapu tarsadalmunk
megkoveteli az Ujabb ismeretek megszerzéseét, majd ennek
hatékony értelmes felhasznalasat a szlintelenil valtozé ko-
rilmények kozott.

Hogyan gyarapithatjuk tudasunkat?

Két kiildonb6z6 formaban tudjuk ismereteinket bviteni, attol
fiiggden, hogy hol és milyen keretek kézo6tt tanulunk.

1. Onall6 tanulassal, ahol a tudast dnalldan szerezziik meg,
személyiségunk fejlesztése érdekében vasarolunk tanulasi
lehetéségeket, mint példaul:

szakkdnyv, szakfolydirat olvasasaval; tavtanulassal; CD-
ROM - audié-vizualis-és videdberendezés segitségével;
Internet és szamitdgép hasznalataval; konyvtar és egyéb
kélcsonz6 intézmény hasznalataval; kulturalis intézmények

latogatasa soran (midzeum) ; média és telekommunikacios
eszkdzok hasznalataval.
2. Oktatasi és tovabbképzd intézményekben valamint mun-
kahelyeken val6 tanulassal, képzéssel is bévithetjuk tuda-
sunkat, mint példaul:
alap — szak — kdézépfoku — fels6foku képzésekkel; munkaeré-
piaci tréningekkel; szakmai tovabbképzésekkel; atképzések-
kel; kulénféle tanfolyamokkal; szeminariumokkal.
Képzéhelyek lehetnek ahol ilyen jellegl tudasszerzés tor-
ténnek: Regionalis Képzd Kozpontok, Megyei Munkalgyi
Kozpontok, Egyesiletek(miivészeti, sport, falugondnoki),
Oktatokdzpontok, Felnéttképzd Akadémiak, Nyelviskolak,
Muivel6édési hazak, Telehazak, Amatér és mivészeti iskolak,
Szakkozépiskolak, Foiskolak.

Mit tanuljunk?
Az Internet nagy segitséglinkre van abban hogy tajékozod-
hassunk az aktualis képzésekrél, milyen tudast, hol, mely
feltételekkel tudunk elsajatitani. A kinalt szakteriletrél bé-
vebb informacidkat szerezhetiink be, amennyiben célzottan
rakattintunk az érdeklédéstinket felkelt6 egy-egy képzés
honlapjara. Palyazatirashoz is vannak hasznos weboldalak,
melyek segitenek a magunk palyazatanak elkészitésében.

A Falugondnokok Duna-Tisza Kbézi Egyesitlete szervezé-
sében, az Orszagos Foglalkoztatasi Kozalapitvany tamoga-
tasaval rendezvénysorozat indul utjara Bacs-Kiskun, Csong-
rad és Békés megye egy-egy telepllésén, melynek témaja
az egész életen at tartd tanulasrol valé informacidnyujtas.
Szakmai férum képzési-borzével, kiallitassal, egyénre sza-
bott tanacsadassal. Képzésajanld, beszélgetési lehetbsé-
gek, kiallitasok kiséri a szakmai napokat. Varunk minden ér-
dekl6dé falu- és tanyagondnokot, civil szervezetek vezetdit
és tagjait, kotott vagy kotetlen formaban tanulni vagyodkat!

A felnéttképzésekrdl, az élethosszig tartd tanulasrol sokol-
dalu tajékoztatasban, érdekes és szem-
léletes ismeretnyujtdsban lesz része
mindenkinek, aki eljon Egyesuletink
Elni tanulj! -Tanulas minden életkorban
cimi rendezvényeire.

Fazekasné
Endre Eva




Kiskérosi Renddérkapitanysagra
kerGltem, azonnal felismertem, hogy
Kisk&ros térségében a kiltertleti ta-
nyas ingatlanok és az ott élék védel-
me érdekében jocskan lenne tenni-
valé. Elsé lépésként egy szocioldgiai
vizsgalatot végeztink a kulteruleti
lakosokat illetden, vizsgaltuk az élet-
korukat, csaladi kérilményeiket, kép-
zettséguket, foglakozasukat, stb.

A kapitdnysag illetékességi terule-
tén négy varosban és tizenegy kdz-
ségben kbézel hatvanezer ember él
1130 km2 nagysagu terlleten. Kis-
kérds a legnagyobb Iélekszammal
rendelkez6 telepllés, ezért elsésor-
ban Kiskdérds kiltertletét vettik gor-
cs6 ala, hiszen a blincselekmények
tobbségét is Kiskdérosdn kovetik el.
Megdllapitottuk, hogy a kulteruleten
lévé lakosok szama ezzel a lakott
ingatlanok szama csdkkent, sok az
elhagyott, de értékekkel bird tanya,
pince. A lakossag dsszetételét tekint-
ve rossz szocialis helyzetben lévd
tébbnyire idés egyedulallé szemé-
lyek lakjak a vidéket. A masik véglet
a tébbgyermekes, de szintén rossz
anyagi helyzetben 1évé csaladok. Az
utobbi években egyre tdbb nagy érté-
kG ingatlan is épult a kulterlleteken,
ezek tébbnyire kulfoldi tulajdonban
vannak, illetve megjelentek Gzemek,
telephelyek, logisztikai kdzpontok is
a kilteruleteken.

Tanyaveddk

Pulikent orzik a kornyeket

mikor 2006 szeptemberében a

Ezzel a kett6séggel dupla teher
harult a rendérségre: egyrészrél a
kaltertleten él6 személyek védel-
me, szocialis segitségnyujtas, va-
lamint a nagy értékl ingatlanok va-
gyonvédelme.

2006 szeptemberében Kiskéros
varosban kisérleti jelleggel kiépitet-
tuk a tanyaprogramot, mely soran a
polgarérok, mez66rok, a Filadelfia
Szeretetszolgalat tanyagondnoka, a
kulterlleti postas és a renddrség ré-
szérél a kdrzeti megbizott vesz részt.
Felmerilhet a kérdés, hogy a kilte-
rileti postas hogyan kapcsolédik a
tanyaprogramba. Az 6 ismertségét
hely- és személyismeretét vettik
igénybe a bemutatkozasanal, 6t min-
denki ismeri és elfogadja. A Filadelfia
Szeretetszolgalat Kis Janos tanya-
gondnokkal és egy Nissan terepjaro-
val napi rendszerességgel latja el a
tanyagondnoki szolgalatot, s a tanya-
programban résztvevékkel egyuttm-
koédve, s végigjarva a kiltertleten é16-
ket, az altaluk ismertetett problémara
azonnal a megfelel6 hatosag tud re-
agalni. A segitség a bevasarlastdl az
Ugyintézésen keresztll a szakorvosi
rendel6be térténd szallitasig terjed,
s6t adomanyok osztasaban is kdzre-
mikodtink. Tovabba mobiltelefonok
kerlltek kiosztasra.

A tanyaprogramot és annak sike-
rességét ismertettik a tdbbi varos,
kdzség vezetbivel, a legfogéko-

nyabb a kezdeményezésre Csen-
g8d d6nkormanyzata mutatkozott.
Cseng6ddn a lakok egynegyed ré-
sze kulteruleten él kdzel 6t-hatezer
f6 kozotti, és Csengdéddn a kulteru-
leti lakdk szamanak ndvekedése jel-
lemzé. igy jott létre 2007 juniusaban
a Puli Tanyavédé Szolgalat néven a
tanyaprogram. Azt tlztik célul, amit
a puli, a kedvelt kutyafajta végez:
6riz, véd és segit. Els6 lépésben
lakossagi forum keretében bemutat-
tuk a programot, azok végrehaijtoit a
kiltertleten éléknek. A gyakorlatban
a tanyagondnok a kulcsfiguraja a
programnak, aki rendszeresen jarja
a kulteruletet és hozzajuk csatlako-
zik a csaladsegitd kdzpont a renddr,
esetleg mas tarsszerv képviselbje,
akire éppen szikség van.

Atanyaférumot és a lakosok latoga-
tasat binmegel6zési célzattal is fel-
hasznaljuk, felhivjuk a figyelmuiket a
trikkos lopasokra csalasokra az elko-
vetési mdédszerekre, id6s személyek
esetén a fiatalabb hozzatartozdkat is
tajékoztassuk a blinmegel6zési lehe-
téségekrdl, valamint a hozzatartozék
mobiltelefonos  ellatottsag fontos-
sagarol. A program eredményeként
koézvetlen kapcsolat j6tt Iétre a rend-
Orség és a kulterUleti lakosok kdzott,
az egyébként zarkdézottabb emberek
megnyiltak eldéttink, sét tdbb eset-
ben vartak is rank, mar és nem csak
a problémak orvoslasa miatt, hanem
egyszerl barati beszélgetésre. A k6z-
vetlen kapcsolat megkénnyitette az
informaciéaramlast, a beszélgetések
soran tébb olyan részinformaciot kap-
tunk, amit mas blnugyek sikeres fel-
deritésében hasznositani tudtunk.

A programban résztvevék tdbb
esetben segitettek a kulterlleten
nehezebb és hatranyosabb sorban
él6kon. A segitség a bevasarlastdl a
hivatalos tgyek intézéséig mindent
magdaban foglalt. A Puli tanyavédel-
mi programra szikség és igény van,
mi mas lehet a cél erre az évre, mint
a segité program folytatasa: szeret-
nénk minél tébb kdzségben beindi-
tani és hasonlé6 eredményességgel
mikodtetni.

Bobis Attila
rendér f6hadnagy, alosztalyvezetd



Bemutatkoznak a civilek

Cél az onallo életvitel

A falu- és tanyagondnok gyakran talalkozik munkaja
soran fogyatékos emberekkel. Azért mutatjuk be a la-
tassériiltekkel foglalkozé egyesiilet munkajat, hogy ha
a kornyezetiinkben éléknek segitségre van sziikségiik,
tudjunk hova fordulni.

Vakok és Gyengénlatok Kézép-Magyarorszagi Regio-

nalis Egyesulete (VGYKE) hazank legnagyobb taglét-
szamu érdekképviseleti szervezete, az MVGYOSZ szerve-
zeti atalakulasa folytan 2004-ben kezdte meg tevékenysé-
gét. Erdekképviseleti, és érdekérvényesité valamint szol-
galtatasokat nyujté és a tarsadalmi érintkezést el6segitd
szervezet, mely jogi képviseletet, rehabilitacios, oktatasi,
kulturalis és szocidlis tevékenységet egyarant folytato, al-
lami, énkormanyzati feladatokat atvallalé kiemelked&en
kézhasznu non-profit szervezet.

F6 célunk, hogy javitsuk a latassériltek és csaladjaik
életminéségét, a hangsulyt a tarsadalmi életben valé aktiv
részvételre és integraciora helyezve. Legfébb célkitlizé-
sunk, hogy a vak és gyengénlaté embereknek lehetségik
legyen arra, hogy megismerjék és megtanuljak az 6nalld
életvitel megteremtéséhez szikséges feltételeket, és eh-
hez specialis személyre szabott segitséget kaphassanak
az egyesulet munkatarsaitol. Egyesuletink munkajaval
szeretné eldsegiteni a latassériltek minél szélesebb kori
tarsadalmi integracidjat és esélyegyenléségik megvalésu-
lasat. Fontos értéknek tartjuk a hatékony érdekérvényesi-
tést és a tarsadalmi szemlélet megvaltoztatasat, tevékeny-
séglnkkel ezt kivanjuk elémozditani.

Egyesuletiink gyakran az orszag teljes tertletérdl fogad
és lat el Ugyfeleket. A Kdzép-Magyarorszagi régiéban ha-
zénkban legnagyobb szamban és s(iriiségben, becslések
szerint mintegy hatezer vak és gyengénlaté ember él, igy
egyesiletiink ellatotti kdre igen népes, ami indokolja szol-
galtatasaink folyamatos fenntartasat.

Egyesduletiink a vak és gyengénlaté emberek részére in-
formacidészolgaltatast nyujt, munkanapokon folyamatosan
elérhetd Ugyfélszolgalati halozatot tartunk fenn (Budapest,
Budadrs, Cegléd, Vac, Dabas és Pilisvérésvar), tamogato
szolgélatot mikodtetiink, az érintettek részére kulturalis,
egészségmeg6brzé, rehabilithcios és szabadid6s prog-
ramokat szervezink, képzési lehet6ségeket biztositunk,
igyekszunk munkalehet6ségeket taldlni sorstarsainknak,
emellett érdekvédelmi tevékenységet folytatunk, mely ma-
gaba foglalja a jogszabalyi kérnyezet véleményezését, az
akadalymentesitéssel kapcsolatos tanacsadast és szak-
mai segitségnyujtast és a szemléletformal6 tevékenységet
is. E feladatokat a fiatal latassérult szakemberekbél allo,
lenduletes vezetéség és az integralt, latassérilt és lato
dolgozokbdl &llé munkatarsi csoport maximalis lelkiisme-
retességgel végzi, és folyamatosan igyekszik keresni az uj
szolgaltatasi formak és segitségnyujtasi lehetéségek meg-
valésithatosaganak utjait.

Tevékenységlnk és szolgaltatdsaink az érintettek és
csaladtagjaik kérében nagyon kedveltek, amit jol bizonyit
azok gyakori igénybe vétele. Munkankrél mas szakmai

A kbz0s fogyatékossag ellenére mindannyian kiilénbd-
z8ek, egyediek, megismételhetetlenek vagyunk és igényt
tartunk sajat eqyéniséglinkre, foglalkozasunkra, egyszo-
val a sajat életre.” (Philippe Chazal)

szervezetek is pozitiv véleménnyel vannak, az allami, 6n-
kormanyzati, nonprofit és gazdasagi szféraban egyarant j6
kapcsolatokat apolunk.

Elsédleges célcsoportunk a Budapesten és Pest megye
telepllésein él6 14 év feletti vak, aliglatd és gyengénlatd
személyek. Tevékenységeinkkel egyarant meg kivanjuk
célozni a fiatal, kdzépkoru és id6s generacidkat, részik-
re eltérdé igényeiknek megfeleléen igyekszink kialakitani
programjainkat, szolgaltatasainkat. A fiatalokat elsésorban
képzési és szabadidds programjainkkal kivanjuk megszé-
litani, a kdzépkoruak esetében az atképzést, a piacképes
szakmak szerzését és a nyilt munkaerd-piaci integraciot
tartjuk kiemelt fontossagunak, idés tagjaink életvitelét pe-
dig egészségmegdbrzé programjainkkal és tdmogaté szol-
galatunkkal szeretnénk megkdnnyiteni.

A jovére vonatkozéan szdmos nagyszabasu szolgalta-
tast és ujitast tervezink a latassériltek segitésében. Sze-
retnénk beinditani kimondottan vakok és gyengénlatok
részére takaritd szolgaltatasunkat nem csak Budapest,
hanem lehet8ség szerint Pest megye egyéb telepllésein
is, emellett a késObbiekben tervezzik ujabb képzéseink
és tanfolyamaink elinditasat Modszertani Kézpontunkban
(1149 Budapest, Angol u. 44., félemelet 2.), melyek hozza-
segithetik tagjainkat a sikeres munkavallalashoz. Szeret-
nénk tovabbi segédeszkdzoket felkutatni és megismertetni
azokat sorstarsainkkal, és egy korszer(ibb segédeszkoz-
boltot beinditani. A kdzeljovében tervezzik a kistérsége-
inkben az elemi rehabilitacié otthontanitasos formajanak
elinditasat, melyhez jelenleg forrast keresunk.

Fodor Agnes, VGYKE elndk

Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi
Regionalis Egyesiilete
Cim: 1146 Budapest, Hermina ut 47.
Postacim: 1380 Budapest, Pf. 1075.
Tel/fax: (1)384-5506
E-mail: info@vgyke.com; ugyfel@vgyke.com

Web:www.vgyke.com




Gyogynoveénytar

Tarkony

(Artemisia dracunculus)
Népies neve: esztragon, tarkony, sar-
kanynovény
A névény leirasa:

Afészkesviragzatuak csaladjaba tar-
tozik ez a meleg, napos helyeket ked-
veld, termesztett, éveld fliszerndvény.
Jellegzetes, sajatos aromaju névény.
Hogyan gydijtstik?

A novény leveles hajtdsat alkal-
mazzak gyogyaszati célokra, virag-
zas el6tt ajanlott szedni. A gyUjté-
si idd junius-julius hoénapokra esik.
Mi van benne?

A ndvényi drog illdolajat (esztragolt),
flavonoidokat és kumarinokat tartalmaz.
Mire jo?

A tarkony jé vesetisztitd és epehajtd
fliszernévény, de ismert étvagyger-
jeszt6 hatésa. A népi gyogyaszatban
emésztést serkentéként hasznaljak.

Hogyan hasznaljuk?

Tea: 3 dI forré vizbe tegylnk 2 te-
askanalnyi tarkonylevelet, majd 5-6

perc elteltével sz(irjik le. Vesetisztito,

epehajtd, étvagyfokozé hatasu. Fi-

szerként: Martasokhoz, halételekhez,
z6ldségekhez, levesekhez, siltekhez,
tojashoz kitlinéen illik.
Jo tudni!

A szaritott tarkonyleveleket szaraz,

hivos, fénytdl védett helyen, 1égmen-

tesen zarédo Gvegben taroljuk!
Erdekesség

E fGszerndvény kitlin6en nevelhetd
cserépben. A francia vagy német tar-
konyt érdemes termeszteni. A szak-
emberek azt ajanljak, hogy uborka
mellé Ultessuk, mivel segiti annak
beporzasat. izletes hazi tarkonyecet
készithet6, ha egy Uveg ecetbe friss
tarkonyhajtasokat teszink. A kon-

zerv- és a lik8ripar is el6szeretettel
hasznositja.

Fold Napja alkalmabdl emlék-
oszlop avatasara kerilt sor
a csardaszallasi Barat-halmon.
A hatméteres kopjafa Békés me-
gye els6 olyan kunhalmara kertdilt,
amelynek a mivelésével a tulajdo-
nosok 6nként hagytak fel.
Kis Unnepséglink Petnehazi

Balintné polgarmesterasszony ko-
szontbjével kezd6dott, majd Tirjak

Civilek mentették meg
a kunhalmot

Laszlo, a Kords-Maros Nemzeti
Park igazgatéja emlékezett meg a
Fold Napjarol. A kunhalmok védel-
mében beszédet mondott a téma
leghiresebb szakértéje Dr.Téth
Albert f6iskolai tanar. Ismertet-
te, hogy a kunhalomok 3-5 ezer
éves, emberkéz Aaltal létrehozott
emlékek. Legtdbbszor viz mellett,
de vizmentes részeken helyez-
kedtek el. Altaldban lakédomb-
ként, temetkez6helyként, 6r- vagy
hatarhalomként funkcionaltak.
Magyarorszagon a 600 kunhalom
kozul, melyek természetesen vé-
delem alatt allnak, mindéssze 150
azok szama, melyeket nem von-
nak mivelés ala.

Az emlékoszlopot Szelekovszky
Laszlo készitette és ajanlotta fel.
Ez olvashaté rajta: ,,Alljon ez ko-
vetendd példaként a védelem alatt
allé, de mégis haborgatott kunhal-
maink megmentésére!”

Nagy Zsoltné falugondnok,
Csardaszallas

Erdélyi tapasztalatcsere

A Nemzeti Civil Alapprogram pa-
lyazati tamogatasaval kis [étszamu
kapcsolatépitd  tapasztalatcserét
szervez egyesulletink Erdélybe.
A tapasztalatcsere id6pontja:

2008. junius 23 — 24 — 25 — 26 — 27,
hétf6tél péntekig.
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